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 بسمه تعالي 

 *مقدمه

آن رز تجرب  خوزهدد هرد. ز  ساو  ديرر    دير يل  ود زفرزد در  ندگي طبيعي خودزسا  ه   پديده هليي  پديده سالمندد  ز   

چدد سالمي زسا  ه    هم  ميززن رشاد سالمندد  در هراورهل  مف و  و ب ا   ب  ميززن موزميد م  لوت زسا . در هراور مل

تلهيد و هرادزر دزده زند ه  طي سا  ده  آيدده آملر سالمنددزن در هراور  لب   هلرشادلسالن زو ه عنعي  بر زيم موعاو  

زمل نک    لب  توع   ؛هل  هلرشادلساي  يلد  درمورد پديده سالمندد  زرزش  شاده زسا ديدگلهدر زيم بيم توع  خوزهد بود. 

 .  خوزهد شدتبدي  ب  يک بحرزن يل زبر بحرزن چ   ملني  زيدک  زيم موعو  

  تحرير هل  هلرشادلساي ب  رشا در زيم نوشا لر ه  در گ  رو بل ده ر االمق  لساني پشوهرارر زو ه عنعي  و سالير ديدگله

توانیم بگوئیم که با توجه به شـرای  فليی کشـورد در آیهده ای نه که آیا می پردز د  درآمده زسا ؛ ب  زيم موعاو  مي

   چهدان دور با بحران سالمهدی روبرو خواهیم شد یا نه؟

 و ارتباط آن با ميزان فرزندآوري سالمندي*  

طي آن  ه    ي زسا و هنلهدر  يعيرشاد طب  رزتييز  تغ   زمجنوع   ،  يعيطب  يز  چرخ   ندگ   زب  عدوزن مرزو    منددسال

رز بل خود ب    يو زع نلع  يروزن  ،يکيوموژيزيز  عوزم  ف    شادن مجنوع  ز  سالمندد.  شاوده ميو زندزم هل، فرساود زعضال  تنلم

 1دزرد.  يب  ر   لرين  ب  عوزم  ب   ليدر نظر گرف   شود    سلمندد فرد خود رز  دک يعه  ز  ميهنرزه دزرد ز  ز

فرد هنرزه   يع اان  ييآ ل( زساا  ه  معنوب بل هلهت توزنل  ليهر فرد زعم ز  )خلنم    يبره  ز   ندگ  ک ي ؛دوره ههوم  ساام

زسا    يدورزن   دورزن سالمندددر وز ع  . شاوندمح او  ميسال  زسا ، سالمندد   60   آنهل بلبه  سام    زفرزد  معنوبزسا . 

 .هدديم  يرزتييتغ  يو روزن  يو روز  يع ن  ،يکيزيه  در آن فرد ز  محلظ ف 

بل آنهل و     علمع  مييزت لق زف لده هنلندد و هنرون شادن طبالت م وساو و پل ريزخ   هلر ده م اوم زسا  چيز  ه  دآنچ  

رز ب    مييدزرند، طبالت م وساو و پل  يتر و مرفهرزز   يطبا   ندگ ميم الو  ه  ز  ميهن و  سا آنهل  يز   ندگ  زمروبردزر

  ي زمکلنلت رفله  تيهل و فر ندزن آنهل بل توع  ب  زفززبلب رف م زن ظلرزت خلنوزده  هنچديم هن ر ساوق دزده زسا .   فر ندآور

ز فرزهم  ر  ي نادگ   يا   يه  تيزفزز   هن ر برز   با  فر نادآور   يا زسااا  ها  م   رريبا  وعود آماده، عوا  د  ديا عاد   ل هاليا و ن

 2. آورده زس 

دزشا   بلشاد و ب  سان     ي يعنع  لسا يسا   ديهراور بل :و جهان رانیا  تیپژوهشـگر تحوتت جمل  ،ی صـال  قاسـمدکتر  

  ديو تعدزد موزم  شلخص نرخ رشد، شلخص نرخ بلرور ريمل نظ  ي يعنع   هلرز هن  شلخصيزره  هدد     يعنع تيزفزز

 .ميزموزع  شده   سلمندد  تيس  ده  گذش   رو ب  هلهت بوده و بل زفزز  يط

چرز  ؛شاوند  ريغلفور   سالمندد  دهيپدز    ددهيدو ده  آ  يطم الوبن  زسا  ه     يديبتي لب  پ  دک يز  هم زرساد  ب  نظر مي

ب م در زو ه    هلرساالخ ي   ل مدديم االو  ن ميد شااد و زدساال  خوزه 60ز    تيساام ب   مل دزرز   يسااوم عنع  ک يه   

رز در     مجوس و دوم  سالمندد  دک يعارورت دزرد ز  هم ز ميبهدزشا  و ز  االد خوزهد بود. بدلبرز  ،يبل نرا ا ر   هلااددوق

و    يبل تعر   و ز  ااالد  يفرهدر  ،يو درملن  يبهدزشاا   ،يزع نلع  ،ي يزمد  ،يلساا يساا   ،يخلنوزدگ  ، مف و  فرد  هلزو ه
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و     يعنع  يهن  زبعلد سالمفوردگ  هللسا يسا  ميو در ز  ميدزشا   بلشا   لسا يسا    بل سالمندد عه موز  هددد تل برز  مييتب

 1 .مينرو  ريغلفور  ددهيشود تل س  ده  آ  دهيز  آنهل د  ک يموزعه  بل هر   برنلم  م دلسب برز

 رانيعوامل کاهش نرخ تولد در ا نيترمهم

 

 چندان دور با بحران سالمندي روبرو خواهيم بود؟توان گفت در آينده اي نه آيا مي*

هل  هد ر  عنعي  در دسا ور هلر  رزر  بود ه  سايلسا   60: زوزمي ده  دکتر صـال  قاسـمی پژوهشـگر هوزه جملیت

طو     و بدون رااد و پليت  سال  بل رااد مدزوم زدزم  پيدز هدد زمل زيم  ملن زدود ساي سال  5ه   رزر بود   گرف . سايلسا ي

 .هريد

ــد.ه بحرانی که ب  امروز ما در لبه بحران جملیت قرار داریم.اما  ب    زودی به ابر بحران جملیت تبدیل خواهد ش

گويدد  نخ خ ر  طور  ه  مل زمرو ه ااادز   نخ خ ر هراادزرهل  عنعي ي رز مي شاادويم. هراادزرهليي ه  ب  مل مي

 هددد.ود خود رز در يک  رن گذش   ثب  ميهل رههدد و هن  شلخصهردزرهل  عنعي ي يکي پس ز  ديرر  ساوط مي

نده ه  شالهد نرخ رشاد مد ي بلشايم و زيم برز  زوميم  ل( رسايده و چيز  ننشات دهم درااد)  6/0نرخ رشاد عنعي  زمرو  ب  

تريم  زيم ر م پلشيم .( فر ند رسايده زسا   يک و شات دهم) 6/1در تلريخ زيرزن ثب  شاده زسا . نرخ بلرور  ب  زسا  ه   بلر  

  بليد گ   ه   نرخ سالمندد  در مورد زسا .  نرخ بلرور  زسا  ه  در زيرزن و در تنلم هراورهل  غر  آسايل ب  ثب  رسايده

. ساونلمي ه   دده ا زره  در زل   ب  سارع  ب  سان  ساونلمي سالمندد   هراور  درااد عنعي  بلب  شااا  سال    5/10

 .  خوزهد دزدري مل رز تح  تلثير خود  رزر سلخ لرهل  سيلسي ز  الد  زع نلعي و فرهد

توع  عد  و تحوي   هم ب  مالب   نا    در    .هل  ز  ااالد  و فرهدريدر زيم رزب   هم ب   لنون نيل  زساا  هم ب  مرااوق

موزنع پيت رو  فر نادآور     ؛ن همهال با  آيداده خود نراله هدداد و م ااالوبهال نيال مداديم ها  خالنوزدهوز ع بيدالنا  خالنوزده

 2هل  عوزن رز برطرف هددد. وج

 

 

توان عنوان بحران سالمندي را براي آينده اي نه چندان دور پيش *با توجه به شرايط فعلي کشور آيا مي

 و به کار برد؟کرد بيني 

می پژوهشـگر هوزه جملیت ال  قاسـ هلر   توزنيم در مورد سالمفوردگي عنعي  بمل عبلرت بحرزن رز ز نل مي:  دکتر صـ

هرور؛ خاوال سلخ لرهل  ز  الد  هرور رز ب  هل و پيلمدهل  آن تنلم سلخ لرهل   ببريم. چون پديده ز  زس  ه  دنبلم 

 شدت ب  چلمت خوزهد هريد.

 
 6/6/1400قدس آنلایند - 1
)پیاده شده توس  پژوهشگر(  بحران پیری و سونامی سالمهدید گفتگوی ویدیویی دکتر صال  قاسمی پژوهشگر جملیت ایران و جهان با قدس آنلایند  - 2

22/7/1400 

افزایش 
فردگرایی

رویهمهاجرت بی 

از روستا به شهر
الزامات الگوی 
شهرنشیهی 

افزایش انتظارات
از زندگی

مشکلات متولدین 
در امور 60دهه 

مختيف

 .ن الگوی فرزند آوری را تغییر ندههددیر می شود اگر مردم و مسئوتگاهی خیيی زود 
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ند ه  مدرال   ه زهراورهل  سالمفورده عهلن زمرو  ز  مدظر ز  االد  زع نلعي فرهدري خلنوزدگي و سايلساي دچلر بحرزن شاد

  یمتوانمی   بهابراین بحران و هتی عبارت ابر بحران را هم ساالمفوردگي هرم ساادي عنعي  هرااورشاالن ه اا . ؛آن

 1. استفاده کهیم

خوزهد بود؛ بل زنبوهي ز  عنعي     2050دهد ه    عل تل سا  ده  آيدده ه  سال   زمروهل  آيدده پشوهي نرالن ميهنچديم  

   یلهی:سلمندد در هرور روبرو خوزهيم بود. 

 

 

 

يلبد و بل نرا ا رلن بليد بيرا ر هلر  زفززيت مي آنهلشاويم. چون سام بل نرا ا ري  زيدجلسا  ه  نررزن  ندگي سالمنددزن مي

ابر بحران سالخوردگی  "هددد و زق بين  بير ر  بپردز ند و ب  محلظ ز  الد  نيرو  هلر هم خوزهد شد. زيدجلس  ه   

  2رخ خوزهد دزد.   "جملیت ایران

 چقدر براي رسيدن به بحران سالمندي فرصت داريم؟*

ميويون ن ر    36تل   35زيم  ميد  بليد گ   ه  سااالمفوردگي  در  :  دکتر صــال  قاســمی پژوهشــگر هوزه جملیت

  عي و زع دل  نلپذير زسا . يعدي تل سا  ده  آيدده بيت ز  ساي ميويون ن ر  زمر    سالمفورده هراور تل سا  ده  آيدده

زمل زيدک  زمرو  فر ندآور  زمرو  ب  چ  شاکوي بلشاد تل سا  ده    خوزهيم دزشا .  عنعي  سالمفورده بلب  شااا  سال 

ب ا ري ب  زيم زمر دزرد ه  تل چ  زندز ه سالمفوردگي   ؛سالمفورده رز دزشا   بلشايم يل ن ميززن  آيدده عنعي  پرا يبلن زون 

 .برز  مل پيلمد دزش   بلشد

توزند پيلمدهل  آن رز هلهت  بوک  مي  نفوزهد شاادعنعي  ساالمفورده ساا  ده  آيدده    ؛ موعب هلهتبدلبرزيم ز دزملت مل

 . ب  هرم سادي زعالف  شاود ه  ب وزند پرا يبلن عنعي  سالمفورده سا  ده  آيدده بلشادب  دنيل بيليد و  عنعي ي  دهد. زيدک   

 3. هرددنبل   شود  ميب  هنيم عه  ت هي  فر ندآور  يکي ز  مهن ريم رزهکلرهلس  ه   

 *جمع بندي

تل  و    زس   يبرزبر رشد عهلن  2هرور      رشد سلمنددبليد زيم وز عي  توخ رز بپذيريم ه     در زل  زلعرآنچ  م وم زس   

زيدک  چ  تدزبير  برز  زيم موعو  ز  سو  م لوبن    .  بود  ميخوزه  رزنيدر ز    سلمندد  يشلهد سونلم  ددهيده  آ  ميچدد

آمو ش و  بل    توزنمي  عي زس  ه  عل  بحث فرزوزن دزرد. زمل ب  مدظور هد ر  پير  عنعي و؛ موعههرور زنديريده شد

  عنعي   سلمفوردگي  و  پير   ماوم زمب    .  و فرلر مضلع  ب  شهرهل پيررير  هردآنهل  زنلي  ز  روس لييلن ز  مهلعرت  

غر     در ما در   هرور  عدوزن  ب   زيرزن  وععي   ب   توع   بل  ومي   زس   م لو   زيم  درگير  عهلن  ه   و  ني    مل  هرور  مف ص

  ه   بود  ز  مان   به ر،   ندگي   هن ر  فر ند  شعلر  زگرچ   .گيرد    اورتبير ر  توع آن  زفززيت عنعي  عوزن  ب   بليد    ؛آسيل

فکر  برز  فر ند آور     هرور؛  توزن بل درزي  بير ر و تل ب    نردن فرا  پدجره عنعي يمي؛ زمل  گرف دد  مل  برز   هلغربي

 . و پيررير  ز  پير  بير ر عنعي  هرور اورت گيرد

 
 26/7/1400با دکتر صال  قاسمی پژوهشگر هوزه جملیتد پژوهشگر گفتگوی واتس آپی  - 1
 11/7/1400با دکتر صال  قاسمی پژوهشگر هوزه جملیتد صب  به خیر ایران شبکه اول سیماد گفتگوی  - 2
 26/7/1400با دکتر صال  قاسمی پژوهشگر هوزه جملیتد پژوهشگر گفتگوی واتس آپی  - 3

 بود.خواههد میيیون نفر آنها سالمهد باتی شصت سال  34هدود  2050میيیونی کشور در سال  94از جملیت هدود 
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و زفززيت مرخاي  زينلن ز  شت مله ب    يزس  لده ز  تجلر  عهلن  ؛هل  تروياي فر ند آور مزوم تدويم  وزنيم و سايلس 

ه    ب  پدر فر ند ز  عنو  تااانينلتي زساا  ه  زگر تنلم دساا رله هل موزم ب  زنجلم آن بلشاادد در  مله و مرخاااي دو   ۹

 .ترويق ب  فر ندآور  نات موثر  خوزهد دزش 

زس    تکرزر  آنچ  م وم  و  زس نرزر  بليد  رف لر،  تغيير    علمع   زفرزد   تک  تک  نررش  تغيير   برز   و   بلشد   دزش     وعودبرز  

  تغيير   تل   د د هد  تکرزر  مرتبل   رز  فر ندآور   مزوم   و عنعي     سلمفوردگي   تبعلت   و  پيلمدهل   بلي  ي   شپرور  و  آمو ش   و  ادزوسينل 

 .ودش زيجلد  بلور و نررش

در مجوس شورز     "جوانی جملیت و همایت از خانواده"ن در زيم رزس ل، تدويم طرح  تريم ز دزم م لوب عد   زمب  

 .توسو ننليددگلن مجوس تاويب شد ۹۹در زس دد  زسلامي بود ه  زعرز  آ مليري آن برز  ه   سل  

  


