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تقویم مسابقات کاروان ایران
سـی و دومیـن دوره بازیهای
 المپیک توکـیو 2020

	بوکس 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	مرحله 32
	Kokugikan Arena
	20:45 تا 17:00
	3 مرداد
	25 جولای
	1 شنبه
	

وزن پنجم
69 تا 75 کیلوگرم 
	

شاهین موسوی 

	مرحله 16
	
	14:10 تا 11:00 
20:10  تا 17:00
	7 مرداد
	29 جولای
	5 شنبه
	
	

	4/1 نهایی
	
	13:40 تا 11:00 
19:40 تا 17:00
	10 مرداد
	1 آگوست
	1 شنبه
	
	

	نیمه نهایی
	
	16:10 تا 14:00
	14 مرداد
	5 آگوست
	5 شنبه
	
	

	فینال – توزیع مدال
	
	15:55 تا 14:00
	16 مرداد
	7 آگوست
	شنبه
	
	

	مرحله 32
	
	14:45 تا 11:00 
	4 مرداد
	26 جولای
	2 شنبه
	


وزن دوم 
52 تا 57کیلوگرم
	


دانیال شه بخش

	مرحله 16
	
	14:10 تا 11:00 
20:10 تا 17:00
	7 مرداد
	29 جولای
	5 شنبه
	
	

	4/1 نهایی
	
	13:40 تا 11:00 
19:40 تا 17:00
	10 مرداد
	1 آگوست
	1 شنبه
	
	

	نیمه نهایی
	
	13:40 تا 11:00
	12 مرداد
	3 آگوست
	3 شنبه
	
	

	فینال – توزیع مدال
	
	16:10 تا 14:00
	14 مرداد
	5 آگوست
	5 شنبه
	
	







	تیراندازی  

	توضیحات
	مکان
	تاریخ و زمان  برگزاری 
	ماده
	ورزشکار

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	Asaka Shooting Range - R＆P Qual.＆Finals
	16:30 تا 8:30
	24 جولای
	2/مرداد
	شنبه 
	10 متر تپانچه بادی
	
جواد فروغی

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 9:00
	27 جولای 
	5/مرداد
	3 شنبه 
	تپانچه بادی مختلط
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 9:00
	25 جولای
	3/مرداد
	1 شنبه
	10 متر تپانچه بادی 
	
هانیه رستمیان

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 9:00
	27 جولای 
	5/مرداد
	3 شنبه
	تپانچه بادی مختلط
	

	مرحله انتخابی اولیه  
	
	12:45 تا 9:00
	29 جولای
	7/مرداد
	5 شنبه
	25 متر تپانچه بادی
	

	انتخابی – فینال – توزیع مدال
	
	15:00 تا 9:00
	30 جولای
	8/مرداد
	جمعه
	
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	18:00 تا 8:30
	2 آگوست
	11/مرداد
	2 شنبه
	50 متر تفنگ 3 وضعیت
	
مهیار صداقت

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 9:00
	25 جولای 
	3/مرداد
	1 شنبه
	10 متر تفنگ بادی 
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 9:00
	27 جولای 
	5/مرداد
	3 شنبه
	تفنگ بادی مختلط
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 8:30
	24 جولای 
	2/مرداد
	شنبه 
	10 متر تفنگ بادی 
	 
فاطمه کرم زاده

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	17:10 تا 12:00
	31 جولای
	9/مرداد
	شنبه
	50 متر تفنگ 3 وضعیت
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 8:30
	24 جولای
	2/مرداد
	شنبه 
	10 متر تفنگ بادی 
	
نجمه خدمتی 

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 9:00
	27 جولای 
	5/مرداد
	3 شنبه
	تفنگ بادی مختلط
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	17:10 تا 12:00
	31 جولای
	9/مرداد
	شنبه
	50 متر تفنگ 3 وضعیت
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 8:30
	24 جولای
	2/مرداد
	شنبه
	10 متر تفنگ بادی 
	
آرمینا صادقیان

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	16:30 تا 9:00
	27 جولای
	5/مرداد
	3 شنبه
	تفنگ بادی مختلط
	

	مرحله انتخابی  ، فینال ، توزیع مدال
	
	17:10 تا 12:00
	31 جولای 
	9/مرداد
	شنبه 
	50 متر تفنگ 3 وضعیت
	




	شمشیربازی  (سابر مردان) 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	جدول64 نفره - جدول32 نفره – جدول 16نفره- 4/1 نهایی،  نیمه نهایی ، برنز ، فینال،  توزیع مدال
	Makuhari Messe Hall B
	16:20 تا 9:00
22:25 تا 18:00
	24 جولای
	2/مرداد
	شنبه
	انفرادی سابر مردان
	مجتبی عابدینی شورمستی
سید علی اسمعیل زاده پاکدامن
محمد رهبری کویخی

	جدول16نفره، 4/1 نهایی ، طبقه بندی، نیمه نهایی، رده بندی مقام 5-6  و 7-8
برنز ، فینال ، توزیع مدال
	
	15:20 تا 10:00
20:40 تا 18:30
	
28 جولای
	6/مرداد
	
4 شنبه
	
تیم سابر مردان
	مجتبی عابدینی شورمستی
سیدعلی اسمعیل زاده پاکدامن
محمد رهبری کویخی
محمد فتوحی فیروز آباد





	کاراته

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	حذفی، نیمه نهایی، برنز، فینال ، توزیع مدال
	Nippon Budokan
	21:40 تا 17:00
	5 آگوست
	14/مرداد
	5 شنبه
	55- کیلوگرم (کومیته)
	سارا بهمن یار

	حذفی، نیمه نهایی، برنز، فینال ، توزیع مدال
	
	20:35 تا 14:00
	7 آگوست
	16/مرداد
	شنبه
	75+ کیلوگرم (کومیته)
	سجاد گنج زاده

	حذفی، نیمه نهایی، برنز، فینال ، توزیع مدال
	
	20:35 تا 14:00
	7 آگوست
	16/مرداد
	شنبه
	61+ کیلوگرم (کومیته)
	حمیده عباسعلی






	تکواندو

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	مرحله 16 - 8/1 مقدماتی – 4/1 نهایی – نیمه نهایی
شانس مجدد، برنز، فینال، توزیع مدال
	Makuhari Messe Hall A
	17:00 تا 10:00
30:22 تا 19:00
	24 جولای
	2 مرداد
	شنبه
	58 – کیلوگرم مردان
	آرمین هادی پور

	
	
	
	25 جولای
	3 مرداد
	1 شنبه
	68 – کیلوگرم مردان
	میرهاشم حسینی

	مرحله 16 - 8/1 مقدماتی – 4/1 نهایی – نیمه نهایی
شانس مجدد، برنز، فینال، توزیع مدال
	
	17:00 تا 10:00
30:22 تا 19:00
	25 جولای
	3 مرداد
	1 شنبه
	57- کیلوگرم زنان
	ناهید کیانی





	دوومیدانی 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	دور انتخابی
	Olympic Stadium
	12:30 تا 9:00
	30 جولای
	8/مرداد
	جمعه
	
پرتاب دیسک
	
احسان حدادی

	فینال
	
	21:55 تا 19:00
	31 جولای
	9/مرداد
	شنبه
	
	

	توزیع مدال
	
	12:00 تا 9:10
	1 آگوست
	10/مرداد
	1 شنبه
	
	

	دور مقدماتی
	
	12:00 تا 9:00
	31 جولای 
	9/مرداد
	شنبه
	
100 متر 
	
حسن تفتیان

	نیمه نهایی – فینال – توزیع مدال
	
	21:55 تا 19:00
	1 آگوست
	10/مرداد
	1 شنبه
	
	

	دور اول
	
	12:30 تا 9:00
	30 جولای
	8/مرداد
	جمعه
	400 متر با مانع
	مهدی پیرجهان

	نیمه نهایی
	
	21:55 تا 19:00
	1 آگوست
	10/مرداد
	1 شنبه
	
	

	دور مقدماتی
	
	12:30 تا 9:00
	30 جولای
	8/مرداد
	جمعه
	100 متر
	فرزانه فصیحی



	تیراندازی با کمان

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	مرحله انتخابی (رنکینگ)
	Yumenoshima Park Archery Field
	15:00 تا 13:00
	23 جولای
	1/مرداد
	جمعه
	


ریکرو انفرادی مردان 
	


میلاد وزیری

	32/1 و 16/1مرحله حذفی
	
	13:25 تا 9:30
19:55 تا 16:00
	27 جولای
	5/مرداد
	3 شنبه
	
	

	32/1 و 16/1مرحله حذفی
	
	13:25 تا 9:30
18:40 تا 16:00
	28 جولای
	6/مرداد
	4 شنبه
	
	

	32/1 و 16/1مرحله حذفی
	
	13:25 تا 9:30
18:40 تا 16:00
	29 جولای
	7/مرداد
	5 شنبه
	
	

	8/1 حذفی
4/1 نهایی، نیمه نهایی، برنز، فینال، توزیع مدال
	
	11:15 تا 9:30
17:20 تا 14:45
	31 جولای
	9/مرداد
	شنبه
	
	





	شنا 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	مرحله مقدماتی
	Tokyo Aquatics Centre
	21:30 تا 19:00
	26 جولای
	4/مرداد
	2 شنبه
	200 متر پروانه
	متین بالسینی

	مرحله مقدماتی
	Tokyo Aquatics Centre
	21:30 تا 19:00
	29 جولای
	7 / مرداد
	5 شنبه
	100 متر پروانه
	مهرشاد افقری




	کشتی فرنگی 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی 
نیمه نهایی
	Makuhari Messe Hall A
	13:00 تا 11:00
19:15 تا 18:15
	1 آگوست
	10/مرداد
	1 شنبه
	
60 کیلوگرم
	
علیرضا نجاتی

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	2 آگوست
	11/مرداد
	2 شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی 
نیمه نهایی
	
	13:00 تا  11:00 
19:15 تا 18:15
	1 آگوست
	10/مرداد
	1 شنبه
	
130 کیلوگرم
	
امین میرزا زاده

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	2 آگوست
	11/مرداد
	2 شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	2 آگوست
	11/مرداد
	2 شنبه
	
77 کیلوگرم
	
محمد علی گرایی

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	3 آگوست
	12/مرداد
	3 شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	2 آگوست
	11/مرداد
	2 شنبه
	
97 کیلوگرم 
	
محمدهادی ساروی

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	3 آگوست
		12/مرداد
	3 شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	3 آگوست
		12/مرداد
	3 شنبه
	
87 کیلوگرم 
	---


	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	4 آگوست
	13/مرداد
	4 شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	3 آگوست
		12/مرداد
	3 شنبه
	
67 کیلوگرم 
	
محمدرضا گرایی

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	4 آگوست
	13/مرداد
	4 شنبه
	
	



	کشتی آزاد

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	Makuhari Messe Hall A
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	4 آگوست
	13/مرداد
	4 شنبه
	
57 کیلوگرم مردان
	
رضا اطری

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	5 آگوست
	14/مرداد
	5 شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	4 آگوست
	13/مرداد
	4 شنبه
	
86 کیلوگرم مردان
	
حسن یزدانی چراتی

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	5 آگوست
	14/مرداد
	5 شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	5 آگوست
	14/مرداد
	5 شنبه
	
125 کیلوگرم مردان
	
امیر حسین زارع

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	6 آگوست
	15/مرداد
	جمعه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	5 آگوست
	14/مرداد
	5 شنبه
	
74 کیلوگرم مردان
	مصطفی حسین خانی

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	6 آگوست
	15/مرداد
	جمعه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	6 آگوست
	15/مرداد
	جمعه
	
97 کیلوگرم مردان
	محمدحسین محمدیان

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	22:00 تا 18:45
	7 آگوست
	16/مرداد
	شنبه
	
	

	8/1 نهایی – 4/1 نهایی
نیمه نهایی
	
	13:30 تا 11:00
22:00 تا 18:15
	6 آگوست
	15/مرداد
	جمعه
	
65 کیلوگرم مردان 
	مرتضی قیاسی چکا

	شانس مجدد
برنز، فینال، توزیع مدال
	
	22:00 تا 18:45
	7 آگوست
	16/مرداد
	شنبه
	
	






	وزنه برداری 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	گروه A - B
توزیع مدال 
	Tokyo International Forum 
	16:00 تا 13:50B
22:50 تا 19:50A
	3 آگوست
	12/مرداد
	3 شنبه
	109 کیلوگرم مردان
	علی هاشمی

	گروه A - B
توزیع مدال 
	
	16:00 تا 13:50B
22:50 تا 19:50A
	4 آگوست
	13/مرداد
	4شنبه
	109+ کیلوگرم مردان
	علی داودی






	بسکتبال 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	ایران – برنده تورنمنت انتخابی کانادا
ایران – امریکا 
ایران – فرانسه
4/1 نهایی
	Saitama Super Arena
	12:00 تا 10:00
	25 جولای
	3/مرداد
	1 شنبه
	
بسکتبال مردان
	
12 نفر

	
	
	15:40 تا 13:40
	28 جولای
	6/مرداد
	4 شنبه 
	
	

	
	
	12:00 تا 10:00
	31 جولای
	9/مرداد
	شنبه
	
	

	
	
	23:00 تا 10:00
	3 آگوست
	12/مرداد
	 3 شنبه
	
	







	والیبال   

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	ایران – لهستان  
ایران – ونزوئلا 
ایران – کانادا
ایران – ایتالیا
ایران - ژاپن
	Ariake Arena
	23:30 تا 19:40
	24 جولای
	2 مرداد
	شنبه
	
والیبال مردان
گروه A


	
12 نفر

	
	
	12:50 تا 9:00
	26 جولای
	4 مرداد
	2 شنبه
	
	

	
	
	12:50 تا 9:00
	28 جولای
	6 مرداد
	4 شنبه
	
	

	
	
	23:30 تا 19:40
	30 جولای
	8 مرداد
	جمعه
	
	

	
	
	23:30 تا 19:40
	1 آگوست
	10 مرداد
	1 شنبه
	
	

	4/1 نهایی
	
	23:30 تا 9:00
	3 آگوست
	12 مرداد
	3 شنبه
	
	

	نیمه نهایی
	
	23:00 تا 13:00
	5 آگوست
	14 مرداد
	5 شنبه
	
	

	مدال برنز
	
	15:30 – 13:30
	7 آگوست
	16 مرداد
	شنبه
	
	

	مدال طلا
	
	23:45 – 21:15
	7 آگوست
	16 مرداد
	شنبه
	
	







	قایقرانی   (روئینگ و کایاک)

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	مقدماتی
	Sea Forest Waterway
	12:10 – 8:30
	23 جولای
	1/مرداد
	جمعه
	

Women’s single sculls
	

نازنین ملایی (رویینگ)


	شانس مجدد
	
	12:30 – 8:30
	24 جولای
	2/مرداد
	شنبه
	
	

	نیمه نهایی  E, F
	
	11:40 – 9:00
	25 جولای
	3/مرداد
	1 شنبه
	
	

	یک چهارم نهایی
	
	11:20 – 9:00
	26 جولای
	4/مرداد
	2 شنبه
	
	

	نیمه نهایی C, D
	
	12:00 – 8:30 
	27 جولای
	5/مرداد
	3 شنبه
	
	

	نیمه نهایی A, B
	
	11:40 – 8:30
	28 جولای
	6/مرداد
	4 شنبه
	
	

	نهایی F, E, D
	
	11:50 – 8:30
	29 جولای
	7/مرداد
	5 شنبه
	
	

	نهایی A, B, C
	
	10:55 – 8:45
	30 جولای
	8/مرداد
	جمعه
	
	

	مقدماتی
	
	
	2 آگوست
	11 مرداد
	دوشنبه
	Men’s Kayak Single 1000m
	علی آقا میرزایی (کایاک)

	نیمه نهایی- نهایی- توزیع مدال
	
	
	3 آگوست
	12 مرداد
	سه شنبه
	
	





	دوچرخه سواری 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	Start from Musashinonomori Par
	Fuji International Speedway
	18:15 تا 11:00
	24 جولای
	2/مرداد
	شنبه
	جاده مردان
	سعید صفرزاده

	توزیع مدال
	
	17:40 تا 11:30
	28 جولای 
	6/مرداد
	4 شنبه
	تایم تریل مردان
	








	تنیس روی میز 

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	مرحله مقدماتی انفرادی مردان
مرحله 1 انفرادی مردان
مرحله 1 انفرادی مردان
	Tokyo Metropolitan Gymnasium
	12:45 تا 9:00
17:15 تا 14:15
22:30 تا 19:30
	24 جولای
	2/مرداد
	شنبه
	

انفرادی مردان 
	

نیما عالمیان 

	مرحله 2 انفرادی مردان
	
	17:45 تا 14:00
	25 جولای
	3/مرداد
	1 شنبه
	
	

	مرحله 2 و 3 انفرادی مردان
	
	13:00 تا 10:00
17:30 تا 14:30
	26 جولای
	4/مرداد
	2 شنبه
	
	



	
بدمینتون

	توضیحات
	مکان 
	تاریخ و زمان برگزاری 
	ماده 
	ورزشکار

	(Women’s Singles Group Play Stage)
	Musashino Forest Sport Plaza
	14:30- 9:00 
22:00 – 18:00
	24 جولای
	2 مرداد
	شنبه
	

انفرادی زنان  
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	(Women’s Singles Group Play Stage)
	
	15:30 – 10:00 
21:30 – 18:00
	25 جولای
	3 مرداد
	1 شنبه
	
	

	(Women’s Singles Group Play Stage)
	
	15:30 – 10:00 
21:30 – 18:00
	26 جولای
	4 مرداد
	2 شنبه
	
	

	(Women’s Singles Group Play Stage)
	
	15:30 – 10:00 
21:30 – 18:00
	27 جولای
	5 مرداد
	3 شنبه
	
	

	(Women’s Singles Group Play Stage)
	
	14:30- 9:00 

	28 جولای
	6 مرداد
	4 شنبه
	
	

	دور 16
	
	15:30- 9:00 

	29 جولای
	7 مرداد
	5 شنبه
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