
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبک زندگی  و فرزندآوری 

 پژوهش های انجام شده دریچه   از

 :ی در بخش های زیر قابل دسترس استهای خبری و تولیدات پژوهشفرآورده

 http://www.iribnews.irـ وب سایت خبرگزاری صداوسیما  )سرویس پژوهش (  

 نرگس شامحمدی پژوهشگر: 

 سياسيمعاونت 
 سياسي هاياداره پژوهش



 

 
 

 فـهرسـت مـطالـب 
 صفحـــه                                                                                                                               عنـــوان  
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 و طرح مسئله *مقدمه

شتد اما به مرور محتتو  م   ضترور   کیها  خانوادهاکثر   يبراهمانند گذشتهه نستت ف فرزند آوري زمان   فرزندآوري نگاه به امروزه 

را دور    ی هاهر کدام از ما  زوج  ادیبه احهمال ز فالشتاا  ررار دادضترور  را حح  نیدر جوامع مخهلف شتل  گرف  که ا   نگرشتزمان 

  البهه  دار نشتتوندبچه  ور چساند هگرفهه مسحصتتم  ندیگو راطاانه م  آید؛پسش م   يدارکه هر ور  بحث بچه  مسشتتنا تت و بر خود م

سم که با گذش   السان طولان    انشم زوجهای  را  کنند ضمن اینله هر کدام از ما مطرح م   مشانسحصم يهم برا  را يادیز   یدلا

 از ازدواجشان همچنان  بدون فرزند هتهندف  

  حوجه يخانواده و فرزنددار  سخود به اهم   در ماارف اله   ؛آ تمان  نید نیعنوان برحر بههم  م  لاا ت  نسمب نیکه د تت سن  يدیحرد

   ساهمآنچه  و و مؤمن ا ت   تتههیشتا يوجود دارد، حوجه به زاد و ولد انتتانها  میکه در ررآن کر  نلهه مهم و ا تا تاما ف  دارد ياژهیو

 1انتان اشاره شده ا  ف  نس وره اعراف، به خلق  اول  1۵ ا یآکه در  و صالحان ا   لوکارانسن  سحاداد جما  شیدارد، افزا

 چرا برخی از زوجبا حوجه به اهمسه  که براي فرزند آوري شتمرده شتده ا ت ؛  توال  که در اینطا مطرح ا ت  این نلهه ا ت  که 

ر فرزنـد آوری نـدارنـد    ای ی بـ ار نگـهـای ووا  تمـ ــتـ ا  دیـدگـاه ـای در ادامـر ای  نوش ــوز از میـ اهی داریم بـر چرایی ای  موو

 . کارشناسی و پژوهش های انجام شده

 های جوان برای فرزند آوری از گذشته تا به امروز *چرایي زوج

ماندند و به هاي نه چندان دور؛ خانواده هاي ایران  در هر شتترایط  که ررار داشتتهند از فرزند آوري  اف  نم با مروري بر گذشتتهه

امروزه و با فاصتتله گرفهن از اون اما  شتتد حوجه به فرزند آوري بودف  محض ازدواج یک جوان؛ اولسن موضتتوع  که از آنان مطالبه م 

زمان حاداد    ذشت گکردند؛ با  ها؛  تالسان  خو  را  تيري م ها و مادر بزرگپدر بزرگ  و خانواده هاي پر جماس  که در کنار  روزها

ماضت  د ت  و   نیها با او  تال میبرخورد يبه ماضت  حک فرزندجای  که شتده کم و کمهر شتد حا     سحشتل  خانواده حازه کیفرزندان 

 فمسجوان روبه رو هته نسزوج نسدر ب يبه فرزندآور   سو کاهش م ياز فرزندآور زیامروز با مشل  گر   یو در نها  میپنطه نرم کرد

 

 

 

 

 های انجام شده طی سالیا  اخیر داریم. برای پاسخ بر ای  سوال نگاهی گذرا بر پژوهش

 2عوامل موثر در تاخير فرزند آوری بر اساس پژوهش انجام شده

 

 

 

 
اها حمََلَ ْ حَماْل  خَف  هاسْإلَِ تتْلنَُسَخَلَقَلُمْ منِْ نَفسٍْ واحدَِةٍ وَ جَاَ َ مِنْها زَوجَْها لِ  يالََّذ هُوَ  - 1 صتالحِا     هَناسْفَمرَََّ ْ بهِِ فلََمََّا أَثْقَلَ ْ دَعوََا اللََّهَ رَبََّهُما لَئنِْ آحَ  فا سفلََمََّا حَغَشتََّ

 نَ؛یلَنَلُوننَََّ منَِ الشََّاکِر

   کرد، حمل ز سکه با او آم   ف  تيس، هنگامدیا تاسب   از جنس او ررار داد، حا در کنار او  زسو همتتر  را ن   دیفرد آفر  کیا ت  که همه  شتما را از    ی خدا او

از   ، به ما ده   صتالح  دشتد، هر دو از خداوند و پروردگار خود خوا تهند، اگر فرزن  نسو چون  تنگ دادسخود ادامه م  ي تبک برداشت ، که با وجود آن، به کارها

 بودف  مسشاکران خواه

 (   1392؛سالر ش ر اصف ا  49تا  20مطالعر موردی زنا   بررسی عوامل موثربر فاص ر ازدواج تا فرزند آوری ) - 2

توا  صرفا عوامل اقتصادی تمایل  زوو ا بر فرزند آوری کاهش یافتر است  آیا میعمدتاُ حال ای  سوال پیش می آید کر چرا 

 را مطرح کرد یا عوامل دیگری هم در ای  امر دخیل هستند 

س  ازدواج زنا 
قدرت ز  در 

خانواده
تحصیلات زنا اشتغال زنا 

پایگاه اجهماع 
خانواده

درآمد خانواده

آداب و رسوم
نگر  مذهب  

زوجسن
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 1از نگاه کارشناسي  جوان یهازوج نيدر ب یفرزندآور به ليکاهش مهای مولفه

نهایج در ادامه نگاه  به  : 2(مطالعر زنا  ش ر زنجا ) تغییرات زمانی ارزش فرزند در ایرا   رطالعم  "در پژوهش دیگری با عنوا - *

 راب  حوجخ به نظر م  ر دف  موردي ا   اما نهایج آن    هالبهه این مطالا  به د   آمده از این پژوهش داریمف

 "دلایل تمایل و عدم تمایل بر فرزندآوری در میا  مردم ش ری و روستایی ایرا   "در پژوهش دیگری با عنوا  -*

 3 (یک مطالعر م ی)

( و مردان 1۵-49زنان مهاه  در  تنسن باروري  ف بود، که به صتور  مقطا  بر روي کلسه ایرانساناین پژوهش یک مطالاه جماسه   

گانه،   ۵ تاکن شتهرها و رو تهاهاي کشتور انطام شتدف مخاطبان با انهخا  گزینه هاي     (1۵-49مهاه  با همتتران  در  تنسن باروري  

ی هـایـافتـرف  ردنتدبته حفلستک حاسسن ک راعتدم حمتایت  بته فرزنتدآوري  عتدم موافقت  خود را نتتتتبت  بته دلایت  حمتایت  و  یتا    مسزان موافقت 

 پژوهش نشا  داد؛

 
 :  دلایل تمایل بر فرزندآوری تری م مهمچنی  نتایج نشا  داد کر 

 
 22/7/99عصر ایرا ؛ ی؛ اوتماع  یهابیفعال آس یدیروا فر و گفتگو با لواف کارشناس مسائل خانواده - 1

 (1393)تابستا   2سال سوم شماره   را ؛یدر ا یاوتماع قاتیحس ؛ فص نامر مطالعات و تحق ییاوواق و سجاد و سرا  - 2
: حائری م ریزی ع ی اصغر, طاووسی محمود, صدیقی ژیلا, مط ق محمداسماعیل, اسلامی محمد, نقی زاده فاطمر, منتظری  سندگا ینو - 3

   .  645تا صفحر  637از صفحر  ; 5, شماره   16, دوره 1396م ر و آبا  نشریر پژوهشکده و اد دانشگاهی؛  ؛ع ی

68.2میزا  عدم تمایل بر فرزندآوری درصد31.8میزا  تمایل بر فرزندآوری 

اعتقادات و 
باور های افراد

تغییر سبک 
زندگی ووانا 

یمسئولیت گریزتجمل گراییرفاه اقتصادی
آسایش ط بی و 
رواج  فردگرایی

توور بر مادیات
چشم و هم 
چشمی

ترس از قبول 
ا  مسئولیت فرزند

تغییرات در س  
ازدواج

ی مشکلات اقتصاد
مخارج سنگی  

پزشکی

متولدی  -، 42قبل از سال متولدی --: شدهروش پژوهش، پیمایشی و ومعیت آماری، پنج نسل از زنا  ش ر زنجا  با توور بر شرایط تاریخی انتخاب 
.  1370-74و متولدی  سال های 1367-70، متولدی  سال های 1358-67متولدی  سال های -، 1342-57سال های 

ای های پژوهش، تفاوت میانگی  ارزش بی  نسل هبراساس یافتر-. نفر حجم نمونر ای  پژوهش را تشکیل داده اند500نفر و درمجموز 100از هر نسل -
و بالاتری  سطح مربوط بر نسل 1371-74بررسی شده بر لحاظ آماری معنادار است؛ پایی  تری  سطح ارزش فرزند متع ق بر نسل زنا  متولد سال های 

. است42های قبل از زنا  متولد سال

.  فردگرایی با ارزش فرزند ارتباط منفی و دینداری با ارزش فرزند ارتباط مثبت را نشا  داد-

ها ا  شدیدحر از  ایر نت 13۵8-67حأثسر حطربه جهان  شدن بر ارز  فرزند، در نت  مهولدین -
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با هدف کشف   پژوهش نای  ؛ "ریدر دهر اخ یاز فرزندآور   یکشف عوامل بازدارنده زوو"در پژوهش دیگری با عنوا  -*

( 1389-1398   ده  تال   ط يرا تها، مطالاا  مربو  به فرزندآور  نیصتور  گرفهه ا ت ف در ا ياز فرزندآور  نسبازدارنده زوجعوام  

  ا ینشتتراطلاعا    بانک  ، پرحال جامع علوم انتتتان  ، جهاد دانشتتگاه   طالاا  علمممرکز    که شتتام ماهبراعاح   اط  گاهیدر چهار پا

 رانطام   ؛مقالا ورود و خروج در   يکهالام   ابیباد از ارزف  شد  اف یمقاله  189شتد که    جتتهطونور     حخصتصت مطلا   گاهیکشتور و پا

 فاف یراه   مطالاه مقاله به 81

  يا تت ف عوام  فرد   طسمح و   اجهماع   ، خانوادگ  ،ي تته د تتهه عوام  فردبه د تت  آمده از این پژوهش نشتتان داد که؛    جینها 

  ،يرفهاري عوام  فرد  نسو از ب  نده،یوالدمحور و فرزندمحور درباره آ  يهاد د ه  ،ينداری تتطد د بودن  فسضتتا همچون  شتتناخه

ردرحمند  تتطد    اثربخشتت  پژوهش، که  يهاافههینشتتان دادف   يرا در کاهش فرزندآور   علم  دیسحأ  نیشتتهرسمدرن ب    تتبک زندگ

باورها   ینقش پررنگ دگرگون یایگو  دهد، م  نشتان  را يبر فرزندآور   و  تبک زندگ  ندهیدر مورد آ  نسزوج  يهاد د ه ،يندارید

 1 فاست یاز فرزندآور  یدر بازداشت  زوو

 جمع بندی-*

حر به نظر م   در خانواده مشتهود  ژهیو بهکه  ررار گرفهه  اسو ت   و اجهماع    ححولا  فرهنگ  انیدر جر رساخ  يها تال  ط  کشتور ما

در حوزه     هسحاکم ،ی اجرا  يهاد تتهگا  یو حما   عزم مل  ، طیشتترا  نسچن در  2ا تت ف   ی فردگرار تتدف یل  از این موارد؛ رشتتد 

  نیبنابرا  کندف فاءیا ينقش موثر يبه فرزند آور نسزوج زهسو انگ  سم  شیدر افزا  حواند ا ت  که م  خانواده، فرهنگ و ارهصتاد ضترورح

 ف مسهته  شنا بسآ   ازمندسن

نقش دارد، نهاد خانواده ا  ؛    سکه در حوزه جما  ينهاد نیحرنقش دارند، اما مهم  يعوام  مهادد   ،سدر متئله کاهش جماالبهه  

آن   طهسشتده که نه    تبک زندگ  رسسمنطر به حغ   رخ داده و چه عوامل  راحسسدر حوزه خانواده چه حغ برر ت  شتود که  دیبا نینابراب

 بوده ا  ف رساخ انس ال  کشور ط  سو جما يکاهش فرزندآور

   احتتا  ناامن   نوع  به د ت  آمده از پژوهشتهاي انطام شتده که با روشتهاي کاملا علم  و ماهبر صتور  گرفهه ا ت ؛  جیبر ا تا  نها

خود   بتههم  را    يادیتز   علم  هتايیتهدیستکته حتأ   خورد چشتتتم م  بته  يفرزنتدآور  عوامت  بتازدارنتده  نسب  نتدهینتتتتبت  بته آ   و نگر  منف

ي که مرور نهایج پژوهشتتهاي انطام شتتده هم آن را حاکسد کرده ا تت ؛ فرزندآور  شیبه منظور افزا  ا تت ف بنابراین واخهصتتاد داده  

ي زوجهاي جوان که مهمهرین آن احتتا   هاد د هخانواده در زندگ  بوده ضتمن اینله   گاهیجانسازمند حغسسر نگاه جوانان نتتب  به 

 ن  از آینده ا   از  وي متئولان باید مورد حوجه ویژه ررار گسردفناام

شود و در کنار حمام این    حلااصبایتته   باورها و ارزشتها  حغسسر   قیاز طرهمچنسن حغسسرا  ایطاد شتده در  تبک زندگ  زوجهاي جوان  

    هماهنگ  ؛اجهماع  فاالس  هايو مشارک  زنان در    سو پرور  فرزندان و ادامة فاال  ينگهدار  نسفراهم شود حا ب ی هانهسزم  موارد؛

به  نهسزم نیموفق در ا افراد حطربه غسو حبل جیحرو قیاز طر  شتتهرسکردن و داشتتهن فرزندان ب  يو مادر  يف لذَّ  پدردیوجود آ بهلازم 

ها در این زمسنه نقش حاثسرگذاري را خواهند که بالطبع ر تتانه شتتود  یدر  تتطد جاماه حقو  ی گرا و جمع شتتود  گذاشتتهه  شینما

  داش ف

 
 27/8/99؛ 53رفیعی مقدم؛ فاطمر؛ آشتیانی؛ ع ی؛ نشریر ع می فرهنگی تربیتی زنا  و خانواده؛ سال پانزدهم؛ شماره  - 1
 کند آن را حاکسد م  در این نوشهار نهایج پژوهشهاي انطام شده - 2

درصد 93.5علاقر بر بچر 

درصد 92.2علاقر فطری افراد بر کسب وایگاه و نقش والدی  

درصد76.1و م متری  دلایل عدم تمایل بر فرزندآوری نگرانی در مورد تامی  آینده فرزندا  ودید 

.درصد گزارش شد71.0و نگرانی در مورد افزایش مشکلات اقتصادی با آورد  فرزند دیگر 


