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 تعالیبسمه

 نکات برجسته *
 

 آرامش اندیشی،کند و با ترویج مثبتمیتاثیر مثبتی در نگرش و باور افراد ایجاد ، های مفید و امیدبخشکتاب مطالعه

 . کندمیروانی را در جامعه تقویت 

 های ناشی از شیوع ویروس کرونا و پشت سر گذاشتن این ها برای مقابله با اضطرابیکی از بهترین راه، مطالعه کتاب

  .دوره حضور اجباری در خانه است

  مطالعه با ایجاد آرامش 1درصد استرس را کاهش دهد. ۶۸تواند تا دقیقه کتابخوانی می ۶که  : دهدنشان میتحقیقات، 

بر  (روی یا خوردن چایگوش دادن به موسیقی، پیاده) های معمولشود و بهتر از سایر روشموجب کاهش استرس می

 . زدایی موثر استتنش

 لمان،مع همسالان،  ،«به کتابخوانی نوجوانان و کودکان ترغیب و تشویق مندی،علاقه ایجاد» به اعتقاد کارشناسان: در 

ی رسمی آموزشی، پرورشی و فرهنگی نقش بسزایی را در کنار والدین هاسیستم و هاکتابخانه هنری، فرهنگی مراکز

  است.  خانواده ،فرهنگی بخشی هویت این پیشگام و کنندمی ایفا

 « والدین  2.رودشمار میه ب «ترین کانون برای پرورش استعداد کتابخوانی کودکان و نوجوانانمهمنخستین و خانواده

 دارند. خود فرزندان شدن اجتماعی و روند  همواره به عنوان الگوهای رفتاری نقش بسزایی در تربیت روانی، فکری

  خانواده کنند، ایجاد مجازی فضای و کتاب با مشغولیت و مندیعلاقه بین توازنی بایستها میخانواده: کارشناسانبه اعتقاد ،

 در غرق وسوسه از را آنها و داده پرورش فرزندان بین در را کتابخوانی و کتاب به مندیعلاقه و استعداد رشد زمینه تواندمی

 دارد.  باز اینترنتی هایشبکه

 
 

 مقدمه  *

با ا را هخانوادهتوانسته اوقات فراغت نچيزي بهتر از كتاب در ایام كرونا،  با شيوع جهاني كرونا و خانه نشيني اجباري مردم    

فرهنگ كتابخواني و افزایش سرانه مطالعه  يارتقاشاید بتوان كرونا را  یكي از دستاوردهاي دوران سخت. كندي پریافزادانش

غيير ، تكتاب خواندن و خریدعرضه و  تغيير در نحوه "توان به مواردي همچون مي نيزبر صنعت نشر كرونا از تاثيرات دانست. 

علاقمندان . ، فروش آنلاین كتاب بيشتر شدهابا تعطيلي كتابفروشي، در ایام كرونا اشاره كرد. "ذائقه كتابخواني تحت تاثير كرونا

 كردند.را دست به دست ميها هاي فروش آنلاین و آدرس و شماره تلفن كتابفروشيهاي اجتماعي آدرس سایتبه كتاب در شبكه

نياز به خلاقيت براي ادامه حيات در شرایط دیگري،  كتاب و فرهنگ كتابخواني بيش از هر زمانبازار : به اعتقاد كارشناسان 

، كتاب يفضاي سنتي نشر، توزیع نامناسب و قيمت بالا": مواردي همچون راپایين بودن ميزان مطالعه كارشناسان . داردرو پيش

هاي دیگر مشغول بودن به سرگرمي ،فقر فرهنگي، فقدان احساس نياز به كتاب به عنوان ضرورتي در زندگيمشكلات اقتصادي، 

 صرف اجتماعي هايشبكه در را زیادي زمان مردم از بسياري. كنندميعنوان  " ،هاي اجتماعيچون تلویزیون و ماهواره و شبكه

 و يمعرف با گاهي اجتماعي هايشبكه البته. شودمي خلاصه فضا این در جمله چند خواندن در هاآن براي كتابخواني و كنندمي

 كنند.  كمک كتاب فروش به و كنند ایفا كتابخواني گسترش در مهمي نقش توانندمي هاكتاب كردن مطرح

ن این فرصت را ارج نهادند و به بهتری مخاطبان كتاببوده است، بسياري از كتاب فرصتي ارزشمند براي مطالعه ، كرونا به هر حال ایام

   .هاي دیجيتال استفاده كردندنيز از كتاب بسياري از مخاطبانشكل از آن استفاده كردند، برخي به فضاي مجازي پناه بردند و 
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 در ایام کرونا کتاب الکترونیک اقبال خوب مخاطبان به*
 

ظاهراً سرانه مطالعه كتاب افزایش نداشته است، اما باید به این موضوع توجه كرد كه اقبال هرچند كه به اعتقاد كارشناسان    

لازم  هايهاي دیجيتال سرعتش از بسترسازيعلاقه به مطالعه كتابو هاي دیجيتال تغيير كرده است، عمومي به سوي كتاب

 در رابطه با ميزان استقبال« فيدیبو»مصطفي ميرنوري مدیر فروش پلتفرم 1.براي فراگيرشدن این تكنولوژيِ در جامعه بيشتر است

این اتفاق  كه مخاطبان خبر داده است و ابراز اميدواري كرده استبرابري  ۷رشد  ازمخاطبان از این مجموعه در روزهاي قرنطينه 

ات در رابطه با استقبال از خدم« طاقچه»لتفرممحمد صدوقي مدیر پ «. در آینده هم بر عادت كتابخواني مردم تأثير داشته باشد.

تا  4هاي الكترونيک نشان دادند. و افزایش مراجعه مخاطبان اقبال خوبي به كتاب گفته است كهاین مجموعه در دوران قرنطينه 

  2.اندهبرابري را در طاقچه تجربه كرد ۵
 

 در ایام کرونا ایجاد آرامش  عثمطالعه با*
 

هاي ناشي از شيوع ویروس كرونا ها براي مقابله با اضطرابهاي مفيد و اميدبخش یكي از بهترین راهكتاب بدون شک مطالعه   

تواند تاثير مثبتي در نگرش چند اندک هم باشد، ميمطالعه كتاب هر .و پشت سر گذاشتن این دوره حضور اجباري در خانه است

دقيقه  ۶دهد كه تحقيقات نشان مي. آرامش رواني را در جامعه تقویت كنداندیشي، و باور افراد ایجاد كند و با ترویج مثبت

شود و درصد استرس را كاهش دهد. در حقيقت، مطالعه با ایجاد آرامش موجب كاهش استرس مي ۶۸تواند تا كتابخواني مي

 3. دایي موثر استزروي یا خوردن چاي بر تنشهاي معمول مانند گوش دادن به موسيقي، پيادهبهتر از سایر روش

 تقویت عادت به مطالعه هایشیوه 

 های زیر را به کار گرفت: توان روشمی برای عادت به مطالعه کتابکارشناسان معتقدند 

 .دهید قدرت تمرکز برای مطالعه را ارتقالازم است تمرین داشته باشید تا به مرور بتوانید علاقه و  

 .نندکباشد، بلکه باید هدفمند و انگیزاننده باشد. بسیاری از افراد موفق، با این روش مطالعه میلازم نیست مطالعه صرفاً برای تفریح  

ود شخواهند عادت به مطالعه را در وجود خود تقویت کنند پیشنهاد میای نیستند اما میبرای کسانی که کتابخوان حرفه 

های محدودتر و در اوقات بیکاری به مطالعه ول را با ساعتتوانند روزهای اهای سخت تعیین نکنند. میبرای خودشان هدف

 .اختصاص دهند و به تدریج سرعت و زمان بیشتری را به مطالعه بپردازند

سط های تالیف شده توهای داستانی یا زندگی نامهابتدا مطالعه کتاب. خواهند به کتابخوانی روی بیاورندکسانی که می

 .اولویت قرار دهندنویسندگان مطرح داخلی را در 

اند. زیرا مطالعه هایی خوانده شود که توسط مترجمان زبده ترجمه شدههای مشهور خارجی، حتما باید رماندر انتخاب رمان

 .کند بلکه ممکن است آنها را برای همیشه از کتاب دلزده کندهای ضعیف نه تنها افراد را به ادامه مطالعه تشویق نمیترجمه
 

 4 "تمرکز در مطالعه " عوامل موثر 
 

 علاقه به موضوع مورد مطالعه یکى از علل مهم ایجاد تمرکز و دقت در حین مطالعه است.

کتاب و افکارش در حال پرواز  یهماهنگى اراده و تخیل نیز در این رابطه کارساز است؛ به عبارت دیگر، چشمان فرد بر صفحه

 ها نباشد.به دوردست

 تمرکز فرد را بر هم زند؛ مانند گرسنگى، تشنگى، سردرد یا سایر دردها، نگرانى و اضطراب. تواندیروحى نیز مبرخى مسائل جسمى و 
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 ... . تمرکزند: سروصداى زیاد، نور زیاد یا کم، لباس نامناسب و یزنندهبرخى مسائل محیطى نیز از عوامل برهم

 .زندیکند و تمرکز را بر هم میشتاب است. این حالت سطح مطالعه را نازل معجله و ، ترین عوامل بر هم خوردن تمرکزیکى از مهم

 عبارتى عدمیکى از مسائل قابل توجه دیگر سنگینى معده و سیرى بیش از حد است. این همان خواندن و نفهمیدن و به

 با مفهوم کتاب است.نگرفتن تمرکز و ارتباط 

است؛ مثلًا پس از استراحت خصوصاً در صبحگاهان بهترین تمرکز و در ساعات انتخاب زمان مناسب از عوامل ایجاد تمرکز 

ترین تمرکز وجود دارد. البته در صبحگاهان لازم است قدرى ورزش کرد تا بدن آمادگى لازم را خستگى و کسالت نامناسب

 به دست آورد.

 باشد.یم ل ایجادکننده تمرکز مطلوبنظم و انضباط در نوع مطالعه و ساعت مطالعه و مکان مطالعه همگى از عوام
 

 حیمطالعه صح "هایشیوه " 
 

 ای تیلایها)استفاده از  یسازبرجسته ،یسینوخلاصه ،یبردارادداشتی ،یگذارمانند علامت ییهاکیمطالعه از تکن نیدر ح

لاوه ع هاکیتکن نی. ادیاستفاده کن...  )دنبال کردن کلمات با حرکت هماهنگ چشم و دست( و یخوان(، دستیخودکار رنگ

 .کاهندیاز آن م یناش یمطالعه و خستگ یکنواختیمطالعه از  تیو کم یبازده شیبر افزا

 .دیبسپار ادیو رئوس مطالب را به  دیبه کل کتاب داشته باش یاجمال یقبل از شروع به مطالعه، نگاه شهیهم

 مطالعه کاهش دهد. نیشما را در ح یپرتتا حواس دیطرح کن یخود سؤالات یو بعد از آن برا نیقبل از مطالعه، در ح 

 .دیارتباط ده تانیقبل یهابا آموخته دیخوانیچه را مآن

 درس کیروز را به  کیو  دیخود، در مطالعه تنوع داشته باش یبازده شیاز متن و افزا یو دلزدگ یکاهش اثر خستگ یبرا

 .دیاختصاص نده

 .دیدر مورد موضوع داشته باش یمختصر یخوانشیدر کلاس پقبل از حضور 

 .دیها فکر کنبه آن گرید یدر زمان دیو با خود قرار بگذار دیسیبنو یاها را در برگهآن ،یدرون یهایپرتمقاومت با حواس یبرا
 

 نقش کلیدی خانواده در حفظ و بسط فرهنگ کتابخوانی* 
 

ند. رها در خط مقدم قرار داخانواده ،كتابخواني و مدیریت ارتباط كودكان با فضاي مجازيبراي حفظ و بسط فرهنگ كتاب و   

نوان والدین همواره به ع .رودشمار ميه ترین كانون براي پرورش استعداد كتابخواني كودكان و نوجوانان بنخستين و مهمخانواده 

 هازمينه الگوهاي رفتاري در همه. دارند خود فرزندان شدن اجتماعي روند و الگوهاي رفتاري نقش بسزایي در تربيت رواني، فكري

و نمود عيني دارند و این مهم در تاثيرپذیري  داده بروز جامعه در و كرده نمایان نوجوانان و كودكان رشد به رو روند در را خود نقش

والدین كتابخوان معمولا فرزند . سازي ترویج، توسعه و تعميق فرهنگ كتابخواني و مطالعه نيز نقش داردفرهنگي و فرهنگ

و مطالعه هاي روزانه خود را به خواندن كتابخوان دارند، وقتي پدر و مادر عادت به مطالعه داشته باشند و بخشي از فعاليت

فت پذیرد، با آن انس و الاختصاص دهند، كودک و نوجواني كه زندگي كردن را با آنها به تجربه نشسته، این مهم را خيلي زود مي

آموزد كه مطالعه را در زندگي خود جز امورات ضروري احساس تر با كتاب آشنا شده و ميگيرد و از همه مهمیافته و به كار مي

 است نممك كتابخواني و مطالعه طریق از نوجوانان و كودكان خردورزي و سازياندیشه فرهنگ، یادگيري، یچهدر بازگشایي. كند

 و هاكتابخانه هنري، فرهنگي مراكز معلمان، همسالان، ،نوجوانان و كودكان ترغيب و تشویق مندي،علاقه نمودن ایجاد در و

 این يشگامپ كرد فراموش نباید و كنندمي بسزایي را در كنار والدین ایفاي رسمي آموزشي، پرورشي و فرهنگي نقش هاسيستم

 1.باشدمي خانواده فرهنگي بخشي هویت

ر يت والاي كتاب و دنياي پاهم از فرزندان تا باشند داشته كتاب شان در جایگاهي كتاب براي خانواده فضاي در باید هاخانواده   

ها مشخص و تببين شود كه كتاب به عنوان یک ضرورت باید جایگاه كتاب در خانه و خانواده .از صلح و آرامش آن آگاه شوند
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 يكودك و زندگي اول روزهاي از خواندن تربيت و پرورش. ها جایگاه و منزلتي والا داردفرهنگي در سبد فرهنگي خانه و خانواده

 تعاد راستا این در و یابدمي ادامه دانشگاهي تحصيلات ترینعالي و مراحل آخرین تا و شودمي شروع خانواده و خانه محيط در

 .رد تا هدف و مقصود مطالعه تحقق یابدك تلاش آن تداوم و تحكيم به نسبت باید و نبوده كافي و لازم كتابخواني به كردن

 اثيرت نوجوان و كودک نسل و هاخانواده ايرسانه مصرف رژیم تنظيم در تواندمي كتابخواني و كتاب  به احترام و افزایياهميت

 بين توازني بایستها ميبه گفته كارشناسان، خانواده. است حياتي بسيار هاخانواده بدیلبي نقش فرایند این در و باشد داشته

 و استعداد رشد زمينه تواندمي كه است خانواده نهاد تنها این كنند، ایجاد مجازي فضاي و كتاب با مشغوليت و منديعلاقه

 .دارد باز اینترنتي هايشبكه در غرق وسوسه از را آنها و داده پرورش فرزندان بين در را كتابخواني و كتاب به منديعلاقه
 

  افزایش فروش پاییزه کتاب در ایام کرونا * 

تابستان امسال برگزار گذشته خود كه  فروش طرح پایيزه كتاب امسال با افزایش قابل توجه فروش در مقایسه با دوره   

ميليارد  19/۵روز طول كشيد و در این مدت  13طرح تابستانه امسال . شده بود، ركوردي قابل توجه را در فروش ثبت كرد

 1. ميليارد تومان ركورد زد 19/۸تومان فروش داشت؛ اما طرح پایيزه كه تنها هفت روز برگزار شد، 

 رشد فروش کتاب در طرح پاییزه*

 میلیارد تومان فروخته شد.  ۸/19هزار جلد کتاب به ارزش  2که به مدت یک هفته برگزار شد  99در طرح پاییزه کتاب 

 روز به فروش رسیده بود.  13میلیارد تومان کتاب در  5/19پیش از این در طرح تابستانه 

 میلیارد تومان بوده است.  ۸/2میلیارد تومان و در طرح پاییزه حدود  5/1بر این اساس میانگین فروش روزانه در طرح تابستانه 

 های اجتماعی و سپری شدن زمان بیشتری از زندگی در خانه از دلایل رشد فروش کتاب در طرح پاییزه است. محدودیتافزایش 

 درصد رشد داشته است.  ۸7های فروخته شده در طرح پاییزه امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته تعداد کتاب

 . ها بودندترین استانجزو پرفروش ،استان های تهران، خراسان رضوی، اصفهان، قم و فارس بر اساس مبلغ و تعداد کتاب

 شر آغاز شد. با ایده هدفمند کردن یارانه ن 1394طرح فروش فصلی کتاب از سال 

دهند و مبلغ تخفیف داده شده را از وزارت فرهنگ و ارشاد ها به خریداران تخفیف میدر این طرح کتاب فروشی

 کنند. اسلامی دریافت می
 

  

 کلام آخر * 

اني فرصت كتابخوتوان از ميبا توجه به تاكيد ستاد ملي مبارزه با كرونا مبني بر ماندن در خانه و پرهيز از مسافرت،     

رونا كمصون ماند. انگيزگي مانند اضطراب، استرس و بيكرونا  اتاستفاده كرد و از تهدیدبراي غني سازي اوقات فراغت 

در  ها غافل بودیم، علاوه بر احياي فضاي مطالعههایي كه در منزل داریم و شاید مدتي از آنتا با رجوع به كتاب فرصتي است

 . ذاریمبه اشتراک بگدیگر اعضاي خانواده  ر هم بودن، لذت كتابخواني و تجربه حال خوش خوانـدن را بادر كنا منزل، بتوانيم

هاي مورد علاقه آنها، با فرصت با هوشمندي و نظرسنجي از فرزندان و تهيه كتاب ندتوانميدر ایام كرونا پدر و مادرها    

در ند. نسازي اوقات فراغت در منزل، فصل خطر كرونا را به فصل خاطره تبدیل كگذاشتن براي مطالعه كتاب، ضمن غني

باشد، و این كتابخانه باید هر ایراني باید یک قفسه اختصاصي هر چند كوچک، براي كتاب كودكان وجود داشته  خانه

با توجه به  .سازي شود و به فرزندان مسئوليت داده شود كه براي گنجينه كتاب اختصاصي خود دلسوزي كنندهویت

 . و خانواده ها از این فرصت بایدیكي از ضروریات دوران كرونا اشاعه فرهنگ كتابخواني در منزل استها، تعطيلي كتابخانه

ها نيز باید فرهنگ كتابخواني در منزل را تشویق و رسانههنگ كتابخواني به خوبي بهره گيرند. در راستاي تقویت فر

نهادهاي مسئول اشاعه فرهنگ خرید و چاپ كتاب در این ایام، ت با توجه مشكلارا آموزش دهند. راهكارهاي تقویت آن
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۵ 

 

ها را در فضاي مجازي در دسترس مخاطب قرار داد تا رسالت فرهنگ كتابخواني فایل كتابكتابخواني ضروري است تا 

 . سهل و آسان در اختيار همگان قرار گيردكتاب فراموش نشود و 

  


