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 نکات برجسته* 

 

 است یجامعه جهان یدسته جمع تیفعال جهیدر جهان مشترك است و نت یستیز طیمح یهاچالش. 

 است یعیاز حد انسان به منابع طب شیو فشار ب یخواهادهیز جهینتای و انتشار گازهای گلخانه میاقل رییتغ. 

 است. تیحائز اهم اریبس یاگلخانه یو كاهش انتشار گازها ستیز طیمردم در حفظ مح یآگاه شیافزا  

 ابدیدرصد كاهش  ۰/ ۳تا  تواندیدر مجموع امسال م یجهان ندهیآلا یانتشار گازها.  

 یم آورد.خواه دسته ب یبهتر جینتا د،پاك متمركز باش یهایاقتصادها بر انرژ تشویق یبرامگان ه اگر تلاش 

  افتیدرصد كاهش  2۵از  شیب هاندهیسطح آلا ن،یشهر چ ۳۳۷ درو با شیوع كرونا   2۰2۰در سال. 

 كرونا فرصت تغییر رفتارها با حیات محیط زیست را فراهم كرد. 

 

 

   1ستيز طيحفظ مح يبراا، بستري کرونشيوع بيماري  يروزهادر  یزندگ يالگوهاحفظ  ديفوا*
   

 
     2يیکرونا يروزها در يشهر ستيز طيمح روشهاي حفظ *  

 

 

 

 

                                                           
                                      20/1/99 ن،یآنلا یما را دگرگون کرد؟؛ همشهر یکرونا چطور سبک زندگ. 1 

    . همان منبع2 

كاهش گازهای گلخانه ای و 
تغییرات اقلیمی 

كاهش آلودگی هوا در 
كشورهای بزرگ  مانند 

چین و آمریکا

كاهش آلودگی هوا در 
كلانشهرها مثل تهران و 

...اصفهان و

آسمان آبی، معابر خلوت و
د و بدون زباله، افزایش تعدا

...تنوع پرندگان

ه كیهایاستفاده از شوینده
به محیط زیست آسیب 
اد نرساند مثل استفاده از مو

شوینده طبیعی

های استفاده از كیسه
ه ای قابل شست وشو بپارچه

یهای پلاستیکجای كیسه

ن تفکیک زباله و رها نکرد
آن در معابر

مصرف درست آب
ی از های تبلیغاتانتشار پیام

های عمومی به نفع رسانه
محیط زیست 

رعایت نکات بهداشتی در
همه شرایط و همه روزهای 

زندگی

ا های مستند بپخش فیلم
موضوع محیط زیست 

ا های مستند بپخش فیلم
موضوع نقش انسان در 

حفاظت از محیط زیست 

ش خرید اینترنتی برای كاه
مصرف كاغذ

اس برای نحذف اسک
خریدهای روزانه

های خانگیاحیای بازیورزش در خانه

استفاده از مواد بازیافتی
برای كارهای هنری و توجه 

به حال محیط زیست و 
فضای سبز اطراف منزل 
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                    1ابلاغی از سوي مقام معظم رهبري ؛ستيزياست هاي محيط س* 

 

                                                           
 26/8/94، «ستیز طیمح» یکل یهااستیس ،یاخامنه یالعظماللهدفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت یرسانایگاه اطلاعپ. 1 

بهره گیری مؤثر از فرصت ها و مشوق های بین المللی در حركت به سوی اقتصاد كم كربن و تسهیل انتقال و توسعه ی فناوری ها و نوآوری های
.مرتبط

.زیستتقویت دیپلماسی محیط زیست برای توسعه ی مناسبات و جلب مشاركت و همکاری های هدفمند و تأثیرگذار در زمینه ی محیط

.تقویت دیپلماسی محیط زیست برای مقابله با گرد و غبار و آلودگی های آبی

تقویت فرهنگ و معارف دینیِ مشاركت و مسئولیت پذیری اجتماعی

ارتقای مطالعات و تحقیقات علمی و بهره مندی از فناوری های نوآورانه ی زیست محیطی 

تدوین منشور اخلاق محیط زیست و ترویج و نهادینه سازی فرهنگ و اخلاق زیست محیطی 

حمایت و تشویق سرمایه گذاری ها و فناوری های سازگار با محیط زیست 

استقرار نظام حسابرسی زیست محیطی در كشور 

تعادل بخشی و حفاظت كیفی آب های زیرزمینی 

گسترش اقتصاد سبز 

.توسعه ی آینده نگری و شناخت پدیده های نوظهور زیست محیطی و مدیریت آن

مدیریت تغییرات اقلیم و مقابله با تهدیدات زیست محیطی نظیر بیابان زایی

حفاظت از منابع ژنتیک و ارتقای آنها تا سطح استانداردهای بین المللی

مدیریت اكوسیستم های حساس و ارزشمند 

آنها ( ظرفیت قابل تحمل و توان بازسازی)اعمال محدودیت قانونمند در بهره برداری از این منابع متناسب با توان اكولوژیک 

تهیه ی اطلس زیست بوم كشور و حفاظت، احیاء، بهسازی و توسعه ی منابع طبیعی تجدیدپذیر 

.الزام به رعایت استانداردها و شاخص های زیست محیطی در قوانین و مقررات، برنامه های توسعه و آمایش سرزمین

یمپایش مستمر و كنترل منابع و عوامل آلاینده ی هوا، آب، خاك، آلودگی های صوتی، امواج و اشعه های مخرب و تغییرات نامساعد اقل

.مجازات مؤثر و بازدارنده ی آلوده كنندگان و تخریب كنندگان محیط زیست و الزام آنان به جبران خسارت

پیشگیری و ممانعت از انتشار انواع آلودگی های غیرمجاز و جرم انگاری تخریب محیط زیست

.اصلاح شرایط زیستی به منظور برخوردار ساختن جامعه از محیط زیست سالم و رعایت عدالت و حقوق بین نسلی

.ایجاد نظام یکپارچه ی ملی محیط زیست

مدیریت جامع، هماهنگ و نظام مند منابع حیاتی 
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             1ستيز طيحفاظت از محهاي *راه

 راهکار ساده برای حفاظت از محیط زیست                    1۰

 

 آثار مثبت شيوع بيماري کرونا بر محيط زيست  *
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 5/3/98، ستیز طیحفاظت از مح ،شبستان. 1 

استفاده از كیسه های 
پارچه ای به جای 
در كیسه های پلاستیکی

هنگام خرید

تفکیک زباله توجه به دورریزها
تهیه بلیط های 

الکترونیکی
انجام خریدهای روزمره 

به صورت آنلاین

دوچرخه سواری و پیاده 
روی

استفاده از لامپ های كم
مصرف

استفاده از ظروف تجزیه
پذیر و چند بار مصرف

حفظ پاكیزگی و صرفه
جویی در مصرف آب

محافظت از پوشش 
گیاهی و درختان

.كاهش سطح آلاینده ها در كشورهای صنعتی و كلان شهرها

در 2۵درصدی استفاده از زغال سنگ در شش نیروگاه بزرگ چین به واسطه بسته شدن كارخانه ها و در نتیجه كـاهش  ۴۰كاهش 
2۰1۹صدی گازهای گلخانه ای نسبت به سه ماه آخر سال 

.درصد و كمتر شدن انتشار آلاینده ها۶۰كاهش حمل ونقل جاده ای و ترافیک هوایی جهانی تا 

. كرونا فرصت تغییر رفتارها و عادت های متناقض با حیات محیط زیست را فراهم كرد؛ مثل تفکیک زباله از مبدأ

. كاهش مصرف گرایی در نتیجه كاهش درآمدها  به دلیل طولانی شدن وجود ویروس كرونا

كاهش مصرف در مردم در دوران شیوع كرونا به دلیل كاهش فعالیت روزانه و محدودیت ها 
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  منفی شيوع بيماري کرونا بر محيط زيست آثار*
 

 

 مقدمه     *

یست زبا شیوع کرونا؛ شیوه زندگی ساکنان شهرها دستخوش تغییراتی شد. این تغییرات آثار مثبت و منفی زیادی بر محیط

زهای وآمدها؛ انتشارگاکاهش رفت نشین شدند. باآمد در سطح شهرها کاهش یافت و اکثر افراد خانهوداشت. با شیوع بیماری؛ رفت

 زیست داشت.چشمگیری کاهش یافت که تاثیر بسزایی در پاکیزگی هوا و محیطای به میزان گلخانه

ا نیز های افزایش یافت. همچنین مصرف بیش از اندازه شویندهبا قرنطینه شدن افراد؛ مصرف انرژی تا حد قابل ملاحظهدر مقابل 

مواد پلاستیکی؛ مثل دستکش؛ ماسک و های شهری شد. استفاده از  های زیرزمینی و افزایش حجم فاضلابموجب آلودگی آب

شتار حاضر نوزیست بی تاثیر نبود. های بیمارستانی هم در آلودگی محیطبار مصرف رایج شد ضمن اینکه زبالههای یکدستمال

 كرونا بر محیط زیست را مورد بررسی قرار داده است.     متفاوت آثار  ؛اسنادی انجام شده شیوهكه با 
 

 ستيزطيمح* تعريف واژه 

و موجودات زنده که با هم در کنش هستند  یخارج یکیزیاز عوامل ف یامجموعهبه  مصوّب فرهنگستان یهاواژهدر  ستیزطیمح

این واژه در فرهنگ معین به دو واژه محیط و زیست تقسیم  1شود.؛ گفته میگذارندمی ریو بر رشدونمو و رفتار موجودات تأث

، یزندگ. زیست: 2 آگاه و باخبر.؛ ردیگیرا فرا م یکه دور سطح یپاره خط ؛کننده، احاطهرندهیفراگ: . محیط1است:  شده

 2.اتیح

                                                           
                                                      https://tools.wmflabs.org؛یمصوب فرهنگستان زبان و ادب فارس یهاواژه یجستجو. 1 

                                                                                                 ؛ فرهنگ لغت معین     سایت واژه یاب. 2 

(انیاعم از مصارف خانگی مانند دستکش و ماسک و همچنین پسماندهای بیمارست)افزایش حجم زباله های غیر قابل بازیافت 

تولید مقادیر زیادی زباله های آلی به دنبال كاهش شدید سطح صادرات كشاورزی و شیلات

هاتعلیق و توقف بازیافت پسماندهای محلی از سوی شهرداری

زیستهای طبیعی به دلیل در قرنطینه بودن مأموران حفاظت از محیطها و اكوسیستمتوقف و رها شدن حفاظت از جنگل

.و وارد كردن صدمات جبران ناپذیر به محیط زیستبرداشت منابع از اكوسیستم های شکننده و ناپایدار

كاهش گردشگران و بیکاری فعالان این بخش؛ حذف درآمد گردشگری از اقتصاد كشورهای متکی به درآمد این بخش

افزایش میزان پسماندهای بیمارستانی با شیوع كرونا

استفاده بی رویه از آب شرب و مصرف روز افزون مواد شوینده و ضد عفونی كننده

https://tools.wmflabs.org/
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 یریجلوگ یهاو پرندگان، راه واناتیح حفظمثل آب و هوا، جنگل، کوه،  دندهیم هئارامحیط زیست از  ونیگوناگ میمفاه ؛ امروزه

 ایه کنند دیعوامل تهد هیدر اصطلاح به کل ستیز طیمحطور کلی به و ...  عتیطب خربمبارزه با عوامل م یهاهوا، راه یاز آلودگ

 1شود.یلاق مطا یزندگ طیبهبود بخش مح
 

 ناشناخته ماندن مسائل آن * مشکلات محيط زيست و 

 یه جمعدست تیفعال جهیدر جهان مشترك است و نت یستیز طیمح یهاچالش ؛معتقدند زیستمحیط کارشناسان و متخصصان

 .است یعیاز حد انسان به منابع طب شیو فشار ب یخواهادهیز جهینتای و انتشار گازهای گلخانه میاقل رییتغ .است یجامعه جهان

  است. تیحائز اهم اریبس یاگلخانه یو کاهش انتشار گازها ستیز طیمردم در حفظ مح یآگاه شیافزابنابراین 

کارهایی از زیست به سازوالمللی داریم و باید برای مرتفع شدن مشکلات محیطینالبته برای تمام این مشکلات قوانین ملی و ب

  2سازی روی آورد.گری و فرهنگجمله پرسشگری، مطالبه
 

 «ستيز طيمح» یکل يهااستيابلاغ س*

قوا،  یبه رؤسا یادر نامه ،یقانون اساس 110اصل  کیبند  یدر اجرا یرهبر معظم انقلاب اسلام ،یاخامنه اللهتیآ حضرت

 را ابلاغ کردند. ستیز طیمح یکل یهااستیس

 یهیته ست،یز طیمح بیتخر یانگارجرم ،یاتیمند منابع حهماهنگ و نظام تیریمد ست،یز طیمح یمل یکپارچهینظام  جادیا

 یطیمحتسیفرهنگ و اخلاق ز یسازنهیگسترش اقتصاد سبز و نهاد ست،یز طیمح یپلماسید تیکشور، تقو بومستیاطلس ز

 3است. یسلامرهبر معظم انقلاب ا یهیابلاغ یاز جمله محورها
 

        ستيز طيآثار کرونا بر مح* 

 روسیشباهت و ؛سازمان حفاظت از محیط زیست داریو توسعه پا ستیز طیمح ركلیمدخانم شینا انصاری،  باوربه 

اما د، ش ههدامش ترعیکرونا سر روسیاثرات و ؛است که نیتفاوت در ا یول .ستا هابودن آن یجهان ،میاقل رییکرونا با موضوع تغ

  دهد. یخود را نشان م مدتمدت و بلند انیدر م یمیاقل راتییاز تغ یناش یامدهایپ

 زیموضوع درك نشده و بعضا انکار ن نیا تیاهم ی؛عرصه جهان استمدارانیها و ستوسط دولت دیگونه که باآن لیدل نیبه هم

 4شود.یم

در آرامش  نیزم یکره ؛انسان کمتر باشد یهاتیهرچه فعال: معتقد است ستیز طیكارشناس مح ،یاحسن یدكتر نب

آب، خاك،  یهمچون آلودگ یکه اثرات شوندیمصرف م یمنابعها و انرژی ؛انسان یهاتیفعالبه دنبال  رایز ؛خواهد بود یشتریب

روس که پس از ورود وی است یمیاقل راتییتغ یامل اصلواز ع یکیهوا  یآلودگ ؛به عنوان مثال دارند. یپسماند را درپ دیهوا و تول

 شت.ادتأثیر مثبت هوا  یآلودگ جهیو در نت یمصرف انرژبر د و داقرار  ریانسان را تحت تاث یهاتیفعال ،یکرونا به عرصه جهان

                                                           
                                                                        ستیز طیسازمان حفاظت مح؛ سایت ستیز طیمح فیتعر. 1 

                                                                                          15/3/96؛ ایرنا، هستم عتیمن با طب. 2 

 26/8/94؛ «ستیز طیمح» یکل یهااستیس ،یاخامنه یالعظماللهدفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت یرسانپایگاه اطلاع. 3 

                                3/2/99؛ ایسنا، و رفتار شهروندان یسبک زندگ رییدر صورت عدم تغ ستیز طیتداوم معضلات مح. 4 
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های آبه شدن آلودها و و منابع آبی و افزایش حجم فاضلاب ندهیاز اندازه مواد شو شیباما توجه افراد به بهداشت فردی و مصرف 

یش را هازیست است که انسان با اعمال و رفتارش در این دوران کرونایی؛ ضربهای برای محیطزیرزمینی، همانند شمشیر دولبه

   1زند.صدمه میزیست وارد و به آن بر محیط
 

 زيست در پساکرونا متفاوت  رفتار مردم بر محيط هايديدگاه *
 

اد آنها اعتق اند؛کردهه زندگی در دوران پساکرونا ارائ زیست دو نظر متفاوت راجع به سبکدانشمندان محیطها و اکولوژیست 

 دارند؛ 

 و  هایدورکاراگر معنا که  نیکند به ا دایادامه پ ممکن است مردم جهان در عصر پساکرونا هم ییکرونا یسبک زندگ

ا در شهرها ت ستیز تیفیصورت ک نیدر ا ؛ابدیمردم تداوم  با خواست خود ؛در خانه شتریب یمردم به زندگ حیترج

 .کندیم دایپ شیافزا یسطح قابل قبول

  طیمرگبار، ترددها و اقدامات ضد مح روسیو نیجهان از ا یبا فروکش کردن موج ابتلا به کرونا و خلاصنگاه دوم اینکه؛ 

  2( از سر گرفته شود.ندهیآلا یگازها دی)تول ستیز

است که بشر  یبیاز تخر یکرونا تنها گوشه ا؛ بابل یروانیدانشگاه نوش ستیز طیاستاد مح ،یعابس زیعز دكتربنا به گفته 

است  یطیمح ستیز عیتر که همان فجاهنوز تا شروع فاجعه بزرگ رایوارد کند ز یبه جامعه انسان یتکنولوژ شرفتیتواند با پیم

خود  یعیبوده و منابع طب ینامتناه ریناپذدیمنابع تجد ؛که بریمسر میی بهالیخوش خ نیهمه ما در ا یاست و در حال یزمان باق

 3.میهست ستیز طیمح بیدر حال تخر یشتریبا ولع ب ؛کندیم یابیرا به سرعت باز

در این زمینه معتقد  ستیز طیسازمان حفاظت از مح داریو توسعه پا ستیز طیمح ركلیمدخانم شینا انصاری، 

جب مو ی کهاگلخانه یها و گازهاندهیکاهش آلا جهیو در نت یصنعت یهاتیکاهش ترددها و فعال ،یخانگ نهیقرنطرغم بهاست 

 ستیز طیمح تیوضع ،یبشر یهاتیفعال یریو با از سرگ ندسته داریو ناپا یمقطع اتریتاث نیا اما؛شده است  نیتنفس کره زم

تداوم  یستیز طینکند مشکلات و معضلات مح رییتغ عتیو رفتار انسان با طب یگردد و اگر سبک زندگیمردوباره به حالت قبل ب

 4خواهد داشت.

یست زدر ابراز نظری درباره رفتار مردم با محیط در دانشگاه لوند سوئد داریدانشمند علوم پا کولاس،ین یمبرلیكهمچنین 

به  کنندیم یکه اکنون از سفر خوددار یممکن است مردمگوید این مسئله دو حالت دارد: اول اینکه پس از پایان قرنطینه می

اده، خانه و خانو طیحسلامت، می مثل اصل یهاتیارزشمند بودن گذراندن وقت کنار خانواده و تمرکز بر اولوهای زندگی و اولویت

ماندن  نییبه پا ناهمچن میتوانیادامه داشته باشد، م هاتیدر اولو رییتغ نیاگر ا باشند؛ که پی بردهدوستان و ارتباطات خود 

راه دور  یهاکه مسافرت یمردم نکهیو آن ا فتد،یاتفاق ب تواندیمروی دیگر سکه هم  و میباش دواریام هاندهیانتشار آلا یشگیهم

عامل انتشار  نیتریاصل ییو هوا ینیزم یسفرها نکهیکنند. با توجه به ا یزیربرنامه ندهیانجام آنها در آ یند، برااهخود را لغو کرد

                                                           
                                            4/2/99ن، کردستا یپارك علم و فناور؛ سایت آن؟ هیعل ای ستیز طیمح یکرونا ناج. 1 

    27/2/99؛ ایرنا، بومستیز یمتضاد برا یامدهایکرونا و پ. 2 

    19/1/99 رنا،یا ست؛یزطیمح نیدر کم ییپساکرونا ییگراشوك مصرف. ۳ 

                                3/2/99؛ ایسنا، و رفتار شهروندان یسبک زندگ رییدر صورت عدم تغ ستیز طیتداوم معضلات مح. 4 
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 در ؛بخش حمل ونقل یهاندهیاز آلا یدرصد 11و  72 بیبه ترت سهمی داشتن با و شوندیجهان محسوب م ندهیآلا یگازها

 1قبل بازگردد. تیبه وضع تواندیم یبه سادگ هایحالت سطح آلودگ نای
 

  کرونا وعيش و زيست با  فعاليت بيشتر صنايع پتروشيمی*ارتباط آلايندگی محيط

کاهش  یجهان برا یاز کشورها یاریبس تلاش روس،یو نیا کرونا و هشدارها نسبت به سرعت انتشار گیری بیماریهمهپس از   

 ،یکیپلاست یهااز ماسک و دستکش افراد استفادهمصون ماندن در برابر این بیماری؛  یتوقف شد و برام کیمصرف پلاست

 یهایبطر ی. تقاضا براافتی یشاشدت افزشده، به یبندبسته یهایخوراک استفاده ازو نیز بار مصرف  کی یکیپلاست یهاسهیک

چون شیوع ویروس کرونا باعث شده که شمار بیشتری از مردم به غذاهای بسته بندی شده رو  ؛فتر بالاآب هم  یکیپلاست

شدند و اینها به معنای افزایش تقاضا برای محصولات ها افراد ناگزیر به استفاده از مواد بهداشتی یکبار مصرف و شوینده 2.بیاورند

ین نتیجۀ مصرف محصولات ا شود و درتر باشد؛ آلودگی هوا بیشتر میصنایع پتروشیمی است. هرچه صنعت پتروشیمی فعال

 3یابد.زیست افزایش میصنعت؛ آلودگی محیط

 عاتیضایرا است؛ ز زیست شدهشناسان و فعالان محیطیماقل )استفاده از مواد یکبار مصرف بهداشتی( باعث نگرانی این مسئله 

 4.مانندیم یباق ستیزطیصدها سال در مح ی؛کیپلاست
 

 * سخن آخر      
 

ین دوران . انسان باید ادانستتمرینی برای درست زیستن بشر و رفتن او به سوی سبک زندگی صحیح  ؛توانکرونا را میدوران   

و خدا را به خاطر نعماتی که به وی ارزانی داشته است شاکر  در طبیعت ببیند سالم برای زیستن ای آگاهانهرا به چشم تجربه

ن توانیم برای نجات آینده خود و زمیمی ؛زیست همچنان ادامه داشته باشدکشی انسان از محیطاگر پس از پایان کرونا بهره باشد.

 به فرهنگ زیست محیطی روآوریم.

به فرهنگ  یطیمح ستیز یهایآگاهها و . اگر دغدغهامری ضروری است ؛جامعه در رابطه با محیط زیستتغییر نگرش و رفتار 

 تیافراد جامعه در قبال آن احساس مسئول کیکای نیز و از بین ببرد را یعموم هایینگرانو  هابیشود تا مشکلات و آس لیبدت

 های خوبی کسب کرد.بود و از این بحران؛ تجربهتوان به آینده زندگی در پساکرونا امیدوار ؛ میکنند

 ییداز تیو محروم یاز مسائل اجتماع یاپارهفصل وی اثرگذار باشد و در حلمیاقل طیبر شراتواند می نیز؛ دورکاری در این دوره

 .ر گیرداقرتوجه مورد مناطق  یاریدر بس

ازی سهای لازم برای آن تجربه و فرهنگای باید زیرساختهر تجربهاما این مسئله را هم باید در نظر گرفت که برای انجام موفق 

 در آن مورد را هم مدنظر قرار داد.  
 

 

  

 

                                                           

                                                              18/1/99؛ دنیای اقتصاد، تیعکرونا دشمن انسان و دوست طب. 1
 30/1/99، فرارو؛ ستیز طیکرونا بر مح روسیو وعیش تاثیرات. 2 

 2/2/99؛ نیپنا، کرونا روسیو وعیجهان پس از گذار از ش کیدر معادلات صنعت پلاست رییتغ. 3 

 19/2/99، آنلاینخبر ؛ بحران کرونا و استفاده از ماسک و دستکش. 4 
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