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               ستیز طیمحبه خسارت و زباله  تولیدـ 

            
       فرهنگ سازي ـ 

 

هزار تن زباله در شهرها و روستاهای کشور تولید می شود 58روزانه 

وارد شدن خسارت به محیط زیست کشور نتیجه تولید حجم بالای زباله 

هزار تومان خسارت به طبیعت ۳۰تولید هرکیلو زباله  برابر است با وارد شدن 

دلار برای از بین بردن اثرات تخریبی هر یک مترمکعب گاز گلخانه ای 1۰هزینه کردن بیش از 

1۳95تن پسماند در هر هفته از سوی خانوار های شهری کشور در سال 548هزار و 175تولید 

کیلوگرم در هفته 9.7سرانه پسماند تولید شده توسط هر خانوار شهری 

استها و ظروف یکبار مصرفای از پسماند تشکیل شده از پلاستیکبخش عمده

های مختلف اجتماعی، زیست محیطی و بهداشتیتشویق مردم به همکاری در اجرای برنامه

ها مدیریت پسماند از عوامل تأثیرگذار در اجرای صحیح و کاهش هزینه

های عمومی و افزایش سطح فرهنگ و آگاهی دادن به شهروندان به تدریج باعثارائه آموزش
جویی در مصرف منابعکاهش میزان تولید زباله و صرفه

استها میزان تفکیک پسماندها در مبادی تولید مؤثر در کاهش هزینه

در مدارسضرورت آموزش تفکیک زباله به کودکان

 تر انجام شود. حیبهتر و صح افتیباز اتیشود تا عملیسبب م ؛شتریب یهایزباله از مبدا قبل از آلودگ کیفکت -

 شود.می یو اقتصاد یبهداشت یهاانیافزون زروز شیباعث افزا یها و مناطق شهرشرکت ،یصنعتها در مناطق پسماند و زباله نکردن کنترل -

 برداشت. یو موثر یاساس گام زبالهو دفع  یدر جهت جمع آور دیبا -

 .گرم است 700 رانیگرم و در ا 300هر شخص در جهان  یروزانه زباله به ازا دیمتوسط تول -

 زباله از مبدا در شهر تهران معادل پنج درصد است، کیسهم تفک -

 .دارد یاریافزوده نقش بسارزش  دیدرست آن در تول تیریزباله و مد -



 

2 
 

 مقدمه 

دگي هاي نوين مانع از آلو؛ دفن زباله با روشروندهاي گياهي و جانوري به شمار ميترين تهديد گونهبه عنوان يكي از اصليزباله 

شود که همين مواد باعث آلودگي آب و خاک غيراصولي زباله مقدار زيادي مواد سمي توليد مي شود. در دفنآب، خاک و هوا مي

اي هاست. يكي از راههشود و همين مسئله به خطر افتادن سلامت انسان را در بردارد. آلودگي هوا نيز به دليل آتش زدن زبالهمي

درباره ن در کشور ولائبا وجود اينكه در ساليان گذشته مسمبدأ.  پيشگيري از آلودگي، تفكيک زباله است بويژه تفكيک زباله در

ست که هم ا يمعضلين است اشدهنزباله انجام  تفكيکزيادي براي فرهنگ سازي  اقدام لياند وزياد صحبت کرده تفكيک زباله

 است به ضرورت گزارش سعی شدهدر این   شود. سازيباره فرهنگبايد آن را جدي تلقي کنند و در اينمردم  مسئولان و هم

 ی آن یادآوری شود.سازضرورت آموزش و فرهنگتفکیک زباله از مبدأ پرداخته؛ و 

  تفکیک زباله چیست؟منظور از 

 عاتياســت که بشــود  ــا نيزباله ا کي. هدف از تفكشــوديخشــک گفته م يهاتر و زباله يهازباله يزباله به جداســاز کيتفك

 مرطوب به عنوان کمپوست )کود( استفاده کرد. عاتيکرد و از  ا افتيباز يخشک را به راحت

سته  دو تفكيک زباله به ست. به  نياز ب اي افتي. چراکه نحوه بازشونديم ميتر تقس ۀخشک و زبال ۀزبالد  اديبردن آنها متفاوت ا

  .ستندين کيارگانزباله هاي خشک  يهاهستند و زباله کيارگان يهامرطوب زباله يهاکه زباله ديداشته باش

شامل: غذا يهازباله شده و خام، زباله يمرطوب  سا وه،يم يهاپخته  شابه يزهايچ ريگل و برگ و  ست.   م شک  يهازبالها خ

 1.به آنها هيو موارد شب ميس ک،يلاست ک،يچرم، فلزات، کاغذ، پلاست شه،يشامل: پارچه، ش

 چیست؟زباله  کیهدف از تفک 
و  دانند و لازمه تحققيم ي رور ي راطيمح ستيز يدهاياز تهد يريجلوگ يزباله برا ياصول دفن ؛پسماند تيريصاحبنظران مد

 ژهيزباله و يهارسد، اختصاص سطلينظر م به ست. أ ازباله از مبد کيحل معضل پسماند، منوط به تفك يتمام راهكارها ياجرا

در  ،يمسكون يواحدها يبرا افتيباز رقابليو مواد غ ييمانده مواد غذاپس ،يفلز يهايقوط شه،يش ک،يپلاست ،يکاغذ يهازباله

مناطق  نيها و همچن، شرکتيشده در مناطق صنعت ديتول يهاها و زبالهپسماند 2موثر است. أزباله در مبد کيمردم به تفك بيترغ

تر  ياهجدا نمودن زباله زباله، کيعمل تفك .ديجامعه به وجود آ يبرا ياديز يو اقتصاد يبهداشت يهاانيشود تا زيباعث م يشهر

رحله م يهاانيها و زنهيو باعث کاهش هز دينمايم کمک افتيباز اتيکه به عمل است هم از …و  ياشهيو ش يكيو خشک و پلاست

 اتيعمل رديدرست انجام گ يشوند و جداساز کيهم تفك هم انباشته شوند از يرو نكهيها قبل از ااگر زباله جهيشود. در نتيم افتيباز

 3.تر خواهد بودزيآمتيموفق افتيباز

 

 به چه میزان ارزش اقتصادی زباله 
 ي. براساس اعلام سازمان بهداشت جهانشوديم ديتن زباله در جهان تول ونيليم 5.3از  شيمنتشرشده، روزانه ب يهاطبق آمار

 شيبه ب هايرانيا يرقم برا نياست که ا يدرحال نيگرم است. ا 300زباله در هر روز برابر با  يجهان ديسرانه تول 2018در سال 

 يکشورها يبرخ در زباله افتيارزش افزوده باز .است يبرابر متوسط جهان 2.5 يعنيگرم  790 هايتهران يگرم و برا 710از 

در حالي که در دنيا  است.درصد  20حالت خوشبينانه(  )دراست. بازيافت زباله در ايران يناخالص داخل ديدرصد تول 15 يصنعت

                                                           
 3/11/97؛ مجله سلامتي آمان، يخانگ يهازباله کيتفك يچند روش ساده برا.  1

 4/11/97همان؛ .  2

 6/11/97، نگار انيشا داريشرکت تجارت سپ؛ سايت ميکن کيزباله ها را تفك ديچرا با.  3
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درصد  تنها دو ن،يب نيخاک دفن و در ا ريتن زباله در کشور ز ونيليم16سالانه شود. هاي توليد شده بازيافت ميدرصد زباله 70

 .شوديانجام م يها طبق اصول بهداشتدفن

 ۵۴ ايتاليدر ا افت،يصورت بازدرصد به ۳۰درصد پسماند دفن و  ۷۰ نيزم طيبا توجه به شرا ايدر استرال ،يجهان يطبق آمارها 

 افتيدرصد باز ۷۴مواد و  افتيدرصد باز ۱۷درصد دفن، درصد کمپوست، در ژاپن تنها سه  ۳۳و  افتيدرصد باز ۱۲دفن،  رصدد

درصد  ۵۴ كايدرصد کمپوست، در امر۱۶و  يانرژ افتيدرصد باز ۵۰مواد،  افتيدرصد باز ۳۳درصد دفن،  کي سيدر سوئ ،يانرژ

 1.رديگيکمپوست صورت م افتيدرصد باز و هشت يانرژ افتيباز درصد۱۴مواد،  افتيدرصد باز۲۴دفن، 

 زباله  کیتفک یسازفرهنگ  و  آموزش ضرورت 

زباله از مبدا در شهر تهران معادل پنج درصد است، اگر  کيتهران، سهم تفك يشهردار رانيمد ياز سو يبراساس آمار رسم

شكل ممكن انجام  نيتريبه سنت تختيپسماند در پا تيرياز آن است که مد ياست اما حاک قيکه آمار اعلام شده دق ميريبپذ

 کيصورت تفكبه  يعاد يهمه پسماندها 90سال  انيحوزه بنا بود تا پا نيکه براساس طرح جامع مربوط به ا يشود، در حاليم

 جياقدام را کيبه  تبديل افتهيتوسعه  يزباله در کشورها کيبنا به نظر کارشناسان امر، در زمان حا ر تفك شوند. يآورشده جمع

ام اقد نديفرآ نيبه ا ياريصورت اختشود تا شهروندان به يحوزه سبب م نيدر ا شده است. يسازو فرهنگ شهروندان  ياز سو

پسماند  تيريمد نهيو مقررات مشوق بازدارنده در زم نيزباله، محدود بودن قوان دي، نبود کنترل در تولزباله کيکنند اما نبود تفك

 2است. رانيپسماند در ا تيريمد يهاچالش نيترهمچنان مهم يناکاف يسازآموزش و فرهنگ  ،يرسان و اطلاع

  زباله به کودکان کیآموزش تفکضرورت 

اشاعه  يبرا رانيسف نيدانش آموزان و کودکان، بهتر نياست، بنابرا شتريب يکودک نيدر سن يفرهنگ يريرپذيتأث نكهيبا توجه به ا

و جداسازي  أسازي، اهميت مقوله تفكيک زباله از مبدبا محوريت فرهنگزباله آموزش بازيافت  فرهنگ در جامعه خواهند بود.

دوران بسيار  رورت ين اهاي آموزشي در تدوين برنامه آغاز کرد. مهدهاي کودک و مراکز آموزشي را بايد از پسماند خشک از تر 

آموزش کودکان  هاي بعدي از اهميت بسياري برخوردار است.دارد و نقش اين دوران در تحكيم پايه و اساس تربيتي و آموزش

 3 انجام شود. افتيداستان کودکانه در مورد بازو  رتَ خشک و يهازباله ينقاش ،شعر کودکانهاز طريق بايد 

 زباله یو جداساز کیتفکبا  یدر مصرف انرژ ییجوصرفه 

قابل  يهاشدن زباله کيدارد. با تفك يسودمند و ارزشمند ديفوا ستيز طيمح يآنها برا افتيزباله و باز يو جداساز کيتفك

تفاده از منابع اس ياستفاده کرد و به جا ديمحصولات جد ديتول يبرا افتيقابل باز يهاتوان از زبالهيم افتيقابل باز ريو غ افتيباز

توان يآن م افتيزباله و باز کيتفك ديفوا گرياز د کرد. ييصرفه جو يعيرا به کار برد و در مصرف منابع طب يافتيمواد باز ،يعيطب

ه ک يمقدار انرژ ياست ول يبه انرژ اجيمواد زائد هم احت افتيباز ياشاره کرد. درست است برا يدر مصرف انرژ ييجوبه صرفه

ولات محص ديکه در زمان تول يانرژ نيمقدار است. همچن نيشود، کمتر از ايشده بكار برده م کيتفك يهازباله افتيباز يبرا

 4شوند.يم ديتول يافتياست که همان محصولات از مواد باز ياز مقدار انرژ شتريب يليشود، خيبا مواد خام مصرف م ديجد

                                                           
 2/4/98 ن،يآنلا؛ اقتصاد رانيزباله در ا يگردش مال.  1

 4/11/97؛ ايرنا، و آموزش يزيربرنامه ازمنديزباله از مبدا، ن کيتفك.  2
 4/11/97؛ ايرنا، و آموزش يزيربرنامه ازمنديزباله از مبدا، ن کيتفك - 3

 21/8/97؛ اعتمادآنلاين، کننديم ديپسماند تول لويسالانه چند ک هايتهران.  4
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 اقدام قانونی در خصوص مدیریت پسماند     

سماند به پ تيريو در قانون برنامه ششم توسعه، مد ازدهميدولت  تيدفن زباله در کشور از دوره فعال نيخسارات سنگبا توجه به 

ا کمک را ب يدولت موظف است که اقدامات مهم وسعهبراساس برنامه ششم ت بيترت نيشد. بد ليدولت تبد يهاتياز اولو يكي

از  يرياصلاح قانون نحوه جلوگ حهيپاک که با عنوان لا يقانون هوا ،ياساسقانون  123اصل  انجام دهد. ربطيذ يهادستگاه

 ينگهبان، برا يشورا دييسال گذشته و تأ رماهيت 25 يدر جلسه علن بيشد، با تصو ميتقد ياسلام يهوا به مجلس شورا يآلودگ

باز  يو فضا يدر معابر عموم يو صنعت يمارستانيب يپاک، انباشت پسماندها يقانون هوا طبق جمهور ابلاغ شد. سياجرا به رئ

ط شده توس نييتع يهاباز خارج از مكان يو فضا يدر معابر عموم يو ساختمان يخانگ يسوزاندن آنها و انباشتن پسماندها اي

پس از برداشت محصول ممنوع است  يزراع يارا  ياهيگ يايسوزاندن بقا نيسوزاندن آنها و همچن اي هاياريو ده هايشهردار

قانون  20ماده  2در تبصره  نيهمچن .شوديمحكوم م يدرجه شش قانون مجازات اسلام ينقد يو متخلف حسب مورد به جزا

مختلف  يشهرها يقانون برا نيموظفند ظرف مدت سه سال پس از ابلاغ ا هايشده است، دولت و شهردار ديپاک تأک يهوا

 1فراهم کنند. يکود را با کمک بخش خصوص اي يپسماندها به انرژ نيا ليتبد يهانهيزم

 هاو شهرستان وضعیت تفکیک زباله در تهران 
 کيدر مو وع تفك يبزرگ و ارزشمند يمختلف، کارها يهاها و سازمانها، ارگانمنعقد شده با وزارتخانه يهابراساس تفاهمنامه

در حوزه  يمهم يدادهايشاهد رو( 1398در تهران انتظار داشتند در سال جديد ) يشهر رانيمد زباله از مبدأ شكل گرفته است.

اتفاق رخ نداد.  نيا يليشود اما بنا به دلا گردها کمرنگشهروندان، حضور زباله يپسماند باشند و با مشارکت صددرصد کيتفك

مشارکت  ليبه دل ۶د و منطقه شپسماند  کيطرح تفك ياجرا لوتيپا ،ي، در پهنه مرکز۷منطقه گانه تهران تنها در  22از مناطق 

  2.جزء مناطق سبز اعلام شد هروندانش

 3.ترا ي کننده نيس است ولي کافي وانجام شدهکه ن با توجه به کارهاي زيادي به گفته خود مسئوليان در ديگر شهرهاي اير

واحد  جاديمتعدد چون ا يشعارها ايزباله از مبدا و  کيزباله، تفك ديتول زانيچون کاهش م هياول يهااقدامبه عنوان نمونه 

ن را از زباله در مازندرا ياستان، در واقع نتوانسته مشكل ستيز طيها در محرها نساختن زباله يبرا يسازفرهنگ ايکمپوست و 

 يشهردار اتياجرائ ديبا ،يعاتي ا يانبارها يسامانده يبرابجنورد در  4.چرخديم طلبا يله همچنان در دورئمس نيحل کند و ا

 5انبارها نشده است. هيصادر شده اما تاکنون منجر به تخل يرا ۴۰مربوط، حدود  ونيسيهمراه شود و البته در کم

 6بازیافت زباله در کشورهای دیگر 

صل يدهاياز تهد يكيزباله،  سوب مي ستيز طيمح يبرا يا سر شودمح  شيرو به افزا ندهيانواع آلا گرياز د ترعيکه حجم آن 

متان  ياکه عامل انتشار گاز گلخانه شوديدفن زباله منتقل م يهاتيبه سا ييمواد غذا عاتيتن  ا ارديليم ۱.۳است. هر سال، 

ست. سفر ا ست يصنعت بزرگ زباله افتيباز به اتم شور کرد. در ادامه  ا صادي زيادي را عايد ک که مي توان از قبل آن منافع اقت

  نگاهي داريم به نحوه بازيافت زباله در چند کشور.

                                                           
 2/4/98؛ ايران آنلاين، رانيزباله در ا يگردش مال.  1

 2۵/3/98 ،نيآنلا يهمشهر؛ زباله در مبدأ کيتوقف تفك.  2

 19/5/98؛ ايرنا، شهر يشورا نيبذره ريزباله از مبدا ز کيتفك.  3

 2/6/98؛ ايرنا، دور باطل يپسماند مازندران رو تيريمد.  4

 31/5/98؛ جماران، بدون مجوز در بجنورد يعاتيانبار  ا ۶۱ تيفعال.  5

 26/12/97؛ پايگاه خبري زيست آنلاين، کيکشور به کاهش مصرف پلاست ۱۷۰تعهد .  6
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يم افتيها بازدرصـد زباله ۱۷.۷تنها  سياسـت اما در انگل يکاربر رييتغ اي افتيقابل باز ايتانيبر يخانگ يهادرصـد زباله ۶۰: سینگلا

 . شونديدرصد آن دفن م ۷۸و  شوند

دارند، که در نگاه نخست فاجعه بار  زباله ديهزار تن تول۹۰روزانه  هايآلماندانند. آلمانها خود را قهرمان محيط زيست جهان مي: آلمان

  .شوديم افتيها بازدرصد از زباله۸۰همچون آلمان  ياافتهيتوسعه  ي. اما در کشورهارسدينظر مبه

 يخاص يهر منطقه روزها  ،يشهر نيوجود داشته و بر اساس قوان يخانگ يهاکردن زباله يدسته بند يبرا يقيدر ژاپن نظم دق: ژاپن

 مختلف در نظر گرفته است. يهازباله ختنيدور ر يرا برا

 يكيبه  شيها پکه زباله از سال يکند.در حال يزباله وارد م هيهمسا ياز کشورها يانرژ يابيزباله و باز افتيسوئد به منظور باز: سوئد

است. در  هيهمسا يزباله مجبور به وارد کردن آن از کشورها ديسوئد بعلت کمبود تول شده ، ليتبد يصنعت ياز مشكلات کشورها

 يم و هشت درصد يبه س يياروپا يرقم در کشورها نيکه ا يدر حال ستين افتيقابل باز يخانگ يادرصد زباله ه کيسوئد تنها 

 .شوند ينده مبه کود و چهل و نه درصد سوزا ليچهارده درصد تبد،  افتيو شش درصد زباله ها باز يرسد. در سوئد س

هستند که  ييهااز زباله ياو کاغذ نمونه شهي. شدهديقرار م ديمورد تمج يزباله خود را به درست افتيباز زاتيتجه سيسوئ: سیسوئ

 شوند. يدور انداخته نم سيبه طور متوسط در سوئ

ــها برا كايآمر در: کایآمر ــتيز طيتحت نظر آژانس محافظت از مح يو تجار يخانگ يهاکاهش زباله يتلاش ( انجام EPA) كايآمر س

 برابر شده است.   2 باًيسال گذشته تقر 15در  زانيم نيکه ا کنديم افتيخود را باز يهادرصد زباله 28 كاي.  امروزه آمرشوديم

درصد سوزانده شده  62شده و  افتيبازدر دانمارک  يخانگ يهادرصد زباله 31، 2003در سال  دهدينشان م يآمار دولت: دانمارک

 دفن شده است. نيدر زم زين ماندهيدرصد باق6است. 

 وروي ونيليم ۷۵شــهر داراســت که ســاخت آن  نيا يهازباله در اروپا را در کنار محل دفن زباله افتيمرکز باز نيترآتن بزرگ:  ونانی

شده و تا امروز فعال نهيهز شكل رها  ست اما به همان  صد زباله ۹۳ ونانيندارد. در  يچندان تيبرده ا به گفته  د.شونيها دفن مدر

سازمان  ساسال عقب 15زباله حدود  افتيدر بحث باز وناني ي؛طيمح ستيز افتيجامعه بازمقامات  شورها ريتر از   هياتحاد يک

 اند.برس يياروپا يخود را به استانداردها ندهيدارد تا سال آ يمهم نبوده و دولت سع هايوناني يزباله برا يجداساز ستمياست. س

 
       سخن آخر 
سند که تفك نيکه مردم به ا ردک يدکاريبا س کيباور بر شمند اريزباله از مبدأ کار ب ست يارز شنگ نيچن جادي. اا يب ير

  کنند. مشارکتکار  نيهمراه شوند و در ا يشهر رانياز گذشته با مد شيشهروندان ب شوديموجب م ديترد

تفكيک زباله از مبدا اسـت. رکني که در ايران به فراموشـي سـپرده شـده و اگر  ؛ترين رکن مديريت صـحي  پسـماندمهم

به خريد  ؛ها هســـتند قرارگيردکه وزارت کشـــور و شـــهرداري ؛ها در دســـتورکار مســـئولان و متوليان آنمديريت زباله

 شود. کند، محدود ميها ميگران قيمت که سود زيادي را عايدکشورهاي طرف قرارداد و شهرداريسوزهايزباله

 

 

 .میمؤثر باش میتوان یکه هر کدام از ما م میباور کن دیبهتر با یداشتن جامعه ا یبرا
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 مورد تفکیک زباله های آموزشی در ای از انیمیشننمونه 

   /https://film.tebyan.net/film:   1زباله. کیدر مورد تفک یدنید شنیمیان-

   /http://titreshahr.com:    2زباله کیتفک یآموزش شنیمیان-

  

  

 

                                                           
 1/6/96، شهر تريت تيسا ؛زباله کيتفك يآموزش شنيميان.  1
 6/6/98؛ تبيان، زباله کيتفك يآموزش شنيميان.  2

 

https://film.tebyan.net/film/
http://titreshahr.com/fa/news/49884/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%81%DA%A9%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87

