
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 )سبک زندگی و سلامت(

 و نيايش دعاشگفت انگيز  قدرتنگاهی به 

 ؟ميتوان بر مصائب و بيماريها غلبه کرد چگونه از طريق دعا و نيايش)

 سياسيمعاونت 
 سياسي هاياداره پژوهش

 :ی در بخش های زیر قابل دسترس استهای خبری و تولیدات پژوهشفرآورده

 http://www.iribnews.irـ وب سایت خبرگزاری صداوسیما  )سرویس پژوهش (  

 شامحمدیپژوهشگر:  



1 

 فهرست مطالب 

 صفحه  عنوان 

 
 1 ............................................................................................................................................................................................ نکات برجسته 

 1 .......................................................................................................................................................................................................... مقدمه 

 2 ....................................................................................................................................................... تعریفی از دعا ؛ ضرورت و اهمیت آن 

2 ....................................................................................................................................................... و عبادت از دیدگاه شهید مطهری دعا 

2 ........................................................................................................................................................................................ چرا باید دعا کرد؟ 

3 .......................................................................................................................... برخی مصادیق روایی و قرآنی دعا و موانع استجابت آن 

 3 ............................................................................................................................ ر دعا در سلامت روان و ضرورت دعا برای دیگرانیتأث 

 4 ...................................................................................................................................... نگاهی به آثارو نتایج  خارق العاده دعا و نیایش 

 5 ........................................................................................................ نتایج  پژوهش های انجام شده در مورد آثار دعا و نیایش بر افراد 

7 ................................................................................................................................ تاثیر دعا بر سلامت معنوی بیماران مبتلا به سرطان 

 8 ..................................................................................................................................................................................................... کلام آخر 

  

 

 



1 

 تعاليبسمه
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 برخی شرايط  و موانع استجابت دعا

 
 
 

 مقدمه 

ست و هر عبادتي در آن سلام دين كامل و اجتماعي ا ست و نمي ؛دين ا توان عبادتي را يافت كه داراي كاركردهاي اجتماعي ا

ست كه هدف از  شانه هايي از اجتماعي بودن را در آن نيافت. دعا يكي از عبادت هايي ا شيوه اجرا، ن يا در هدف يا روش و يا 

آن، سخن گفتن با خدا و ايجاد ارتباط با ملكوت است. هرچند كه دعا براي اهداف و مقاصد مختلفي انجام مي شود و بسياري 

را براي از ميان برداشتتته شتتدن مشتتكلي و بيماري و يا برآوردن نيازي به جا مي آورند و در دقيقت دعاي آنان،  از مردم دعا

شماري اندك براي تعالي روح و روان و از روي عشق و محبت به نيايش مي پردازند ولي در هر دعايي،  ست و تنها  ستن ا خوا

صي از خدا، خوا شخ سته به دعا مي پردازد، به نقش رواني ارتباط وجود دارد. اگر  ست آوردن اين خوا سته اي دارد براي به د

مقام معظم رهبري نيز ؛ در بيانيه گام دوم خود با اشتتاره به گونه اي كه موجب تقويت روابط ميان انستتان و خدا مي شتتود. 

سلام شاره دارند كه دعا به عنوان يكي اسلامت  به بحثكشور  شرانيموتور پ ؛يبركات انقلاب ا ست. ا اين ر دز ابعاد سلامت ا

شاره به اهمیت دعا نوشتتتار  سان؛ به آثار خارقبا ا های مختلف زندگی ای که در جنبهالعاده و نیایش در زندگی روزمره ان

 انسان میتواند داشته باشد؛ پرداخته شده است. 

غذای حلال شرط 
مهم و سخت 

اجابت دعا

عدم 
معرفت 

خدا

نیت صادق
و حضور 

قلب

شواهد پژوهشی و تجربی نقش

دعا در سلامت روان 

دعا و درمان 
افسردگی

و پیشگیری
درمان 
اضطراب

رفع سایر 
اختلالات 

روانی

 ر داردياثتشيمي درماني  تحت مبتلا به سترطاننگرش نسبت به دعا بر سلامت معنوي بيماران  -

 .معنادار و متستقيم وجتود دارد ارتباط بين نگرش نسبت به دعتا و ستلامت معنتوي ايتن بيمتاران نيتز-

 بيماران مبتلا به سرطان بالاتر ميرود معنوي چه ميانگين نمره نگرش نسبت به دعا افزايش مييابتد، ستلامت هر-

 .   ابدييبهبود م گرانياز د ترعيسر پردازند،يم شيايبه ن سايكل در كهيدر مردان و زنان يافسردگ دادان نش يپژوهش جيتان-

 .  دركاهش اضطراب مؤثّر است شيايهمة دانش آموزان پسر متوسّطة شهر تهران، نشان داد دعا و ن يبر رو قيتحق جينتا-
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  ضرورت و اهميت آن ؛تعريفی از دعا 

 يكه شتتخب برا ميخوانيدعا م ياگفته ايخود با آواز استتت. به صتتوت  يبه ستتو يزيخواندن چ يواژه دعا در لغت به معنا

اما در اصطلاح دينى  1 دارد. انيبه صورت درخواست و خواهش ب يانيدفع ز اي يجلب سود يبه خود برا يكردن فرد ليمتما

 باشد. به معناى روى آوردن به خداوند متعال و درخواست از او با دالت خضوع مى

ن ديگر دعا از ديدگاه شتتترع گفت و گو كردن با دق تعالى به نحو بيان توديد و ثناى الهى يا درخواستتتت بخشتتتش و به بيا

 2ردمت از او يا طلب بهره دنيايى است.

ضرورت  س شيايبس كه دعا و ن نيهم دعادر  سا ست و تنها راه رس يو رود يفطر ازين نيتر يا شر ا  نيبه آرامش، در ا دنيب

 انيم يعيطب يرابطه ا شياينجهت استتت كه دعا و  نيامر بد نيآوردن انستتانها به ا يباشتتد. دكمت رو يم اهويپر ه يايدن

سان و جا صل گاهيروح ان شد كه همچون  يم يتعال يبار يو ازل يذات ابد يعنياش  يا ساختما ياتيد تيفعال کيبا ن كه به 

 3شود. يم يما متعلق است، تلق يوجود

شهيد مطهريعا و عبادت از ديدگاه د 

صورت اجبار سان به  ستعانت ميخداوند را م يارياخت اي يان ست خدا را ". ديجو يخواند و از او ا سان در دو دالت ممكن ا ان

كه روح خودش اوج  يدر وقت يكيو اضطراب گردد و  يتكه اسباب و علل از او منقطع شود و دچار سخ يدر وقت يكيبخواند، 

سان خودبخود به طرف خدا م شتنيو خود، خو رديبگ سباب، ان ضطرار و انقطاع ا سباب و علل منقطع كند. در دال ا  يرا از ا

سان ن يكمال نفس برا نيبه دعوت ندارد. البته ا اجيرود، ادت سان خودش را به اخت نيكمال نفس در ا ست،يان ست كه ان  اريا

 ".رديمنقطع سازد و اوج بگ

صورت شكلات يكه آدم يدر  ست دچار م س يروجز  يكه چاره ا ا ستند  يو ابزار لهيآوردن به خدا ندارد دعا و عبادت دو و ه

آن  نيبلكه نسبت ب ستندياز هم ن يدو ابزار كاملاً جدا يدو ابزار به معنا نيرسانند. ا يم يرود يارياخت يرا به تعال يكه آدم

( نباشد. بخش يفقه ياخب آن )معنا يآن است كه دعا و عبادت به معنا بخش اولخلاصه كرد:  ريتوان در موارد زيها را م

 ييعاكه جنبه د يعبادت ايداشته باشد و  ياست كه جنبه عبادت ييدعا سومندارد و بخش  يياست كه جنبه دعا يعبادتدوم 

شه زين شد.  شته با ست و عبادت هم دعا اما اگر ديگويم يمطهر ديدا صرفاً  کي: دعا عبادت ا ست،  يدعاعمل   يعنيخالب ا

ست ول يعبادت ست مثل نماز، و  ريدعا و غ يگريعبادت د يكه فقط دعا ساً دعا  يگريعبادت د ايدعا در آن مخلوط ا سا كه ا

 4"مثل روزه. ستين

چرا بايد دعا کرد؟ 

سيم، دعا محبوباز ميان عبادتهايي كه مي شانهشنا ست چرا كه ن ست و نقطه ي روآوري بنده بهترين عمل در نزد خدا  ياو

 نياز و غني مطلق است .اتصال ناچيز و نيازمند محض، با بي

 واست. خداوند متعال به دعا كردن امر  يا ژهيو گاهيدعا در عبادات جا گاهيشود، جا يم دهيفهم اتيو روا اتيآن گونه كه از آ

ر مورد سرزنش قرا ستند،يرا كه اهل دعا ن يبه دعا، كسان قيبعد از تشو و دينما يم يعبادت معرف کيدعا كردن را به عنوان 

ستجب لکم، ان الذ یقال ربکم ادعون"دهد:  يم  يشتتما م يخدا ."نیجهنم داخر دخلونیس یعن عبادت ستکبرونی نیا

                                                           
 1396يث؛ ايسنا؛ متخصب علم كلام و دد کياز نگاه  يآثار و بركات دعا در زندگ - 1
 26/7/97هاى دعا مطمئن شويم؟ پايگاه اطلاع رساني دوزه؛ توانيم به مستند بودن كتابچرا ما بايد دعا كنيم؟! از كجا مى 2
 )س( مشهدهيدضرت رق هيخراسان؛ مدرسه علم هي؛ دوزه علم"پايان نامه" ش؛يايدعا و ن ييو چرا يستيچ ،يچگونگ - 3

 25/1/90؛www.mortezamotahari.comيمطهر ديشه دگاهيدعا و عبادت از د - 4
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 داخل آتش عذاب يكنند، به زوديم يچيكه از عبادت من )دعا كردن( سرپ يكسان .مرا تا اجابت كنم شما را دي: بخوانديفرما

 1 خواهند شد.

 "رحم الله عبدا": نديفرمايچه نشتتود. رستتول اكرم ) ( م شتتود، چه مطلوب محقق شتتود، يكردن باعث قرب انستتان م دعا

را  يرا كه از خدا داجت يبنده ا امرزدي.خدا ب"له ســتجبیله او لم  بیالدعاء, اســتج یطلب من الله عز و جل حاجه فالح ف

اصتتل دعا كردن خوب و  ي( استتتجابت بشتتود و چه نشتتود. به قدرشي)دعا هكند, چ يطلب كند، پس در دعا كردن پافشتتار

 2 است. تي.ترك دعا معص"هي: ترك الدعاء معصنديفرما يمطلوب است كه رسول اكرم ) (م

 آن موانع استجابتدعا و برخی مصاديق روايی و قرآنی 

شرا يكي س طياز  سا شناخت خداوند يا ستجابت دعاها،  ست و از او م يا ست كه خوانده ما ما را اجابت  يكه دعا ميخواهيا

 بخواهد كه او را نشناسد؟! يزيچ يشود انسان از كس يكند. مگر م

صادق عل يتيروا در ست كه: عدّه ا هياز امام  سلام آمده ا شدن دعاها را از  كانياز نزد يال ستجاب ن ضرت علّت م و اقوام آن د

ست ا نيرسد، ا يدعاها به اجابت نم نكهيلِانَّكمْ تدَْعُونَ مَنْ لا تَعْرفُِونَهُ؛ علّت ا». دضرت در جواب فرمودند: دنديدضرتش پرس

 3 .«ديكه نسبت به او معرفت ندار دينخوا يرا م يكه شما كس

 گذارند.يم گريكديمتقابل در  ريدو تأث نيا يعنيدعاست؛  ياساس هيآورد و معرفت پا يرمغان مدعا نور معرفت را به ا ن،يبنابرا

 هايعَنِ الفَْحْشآءِ وَ المُْنكْرِ؛ نماز انسان را از زشت يانَّ الصَّلاةَ تَنْه: »ديفرما يدرباره نماز م ديگونه كه خداوند در قرآن مج همان

ها بدور  يشتتود؛ خانواده معتقد به نماز، از آلودگ يو گناه نم تيجامعه نمازخوان، آلوده به معصتت يعني 4 «دارد يو گناه باز م

 از گناهان است. مهيشود. و خلاصه، نماز ب يفرد نمازخوان گناه مرتكب نم ،است

: فرموده است يثيالسلام در دد هيصادق علامام : است ایصادق و پاک؛ و قلب با اخلاص و بدون ر تیاجابت دعا، ن دیگر شرط

تُج نَةٍيبِنِ يانَّ الْعبَْدَ اذا دعَا اللَّهَ تَبارَك وَ تَعال» ه بنده ك ي؛ هنگام«لَهُ بَعْدَ وفَائِهِ بِعَهْدِ اللَّهِ عَزَّوَجَلَّ بَيصتتادِقَةٍ وَ قَلْبٍ مُخْلِبٍ استتْ

صفا به درگاه خداوند رو يصادق و پاك و قلب تيخدا، با ن كه با خداوند  يمانيعد از آن كه به عهد و پآورد ب يپر از اخلا  و 

 5 گرداند. ياو را مستجاب م يخداوند دعا د،يمنّان داشته، عمل نما

 ضرورت دعا براي ديگران و دعا در سلامت روان ريتأث 

انسان  يعوامل رشد و تعال نيتريو از اساس يمثبت انسان يهاپرمعنا و سازندة جنبه اريبس قياز دقا يكيبا خدا،  شياين و دعا

 نيو در ا ديگرايم يجهان هستتتت يِرماديمبدأ غ يروح به منظور تقرّب به درگاه پروردگار، به ستتتو ش،يايدعا و ن در استتتت.

صل تيّموقع ش،يگرا سرما شيخو يا سارت در چنگ ناام گونه،نيو ا كنديخود را درك م يبهاگران يهاهيو   ييرها يدياز ا

 .ابدييم

آموزه هاي قرآني و روايي بر اين نكته تاكيد شده است كه براي ديگران دعا كنيد و در دعاهاي خويش تنها خود را نبينيد در 

ستقيم خداوند  سانها بلكه همه موجودات دعا كنيد. دعاهايي كه در قرآن به طور م و همواره براي نه تنها مومنان بلكه همه ان

يش هايي كه از زبان پيامبران)ع( گزارش و نقل مي شتتتود، دعاهايي كلي و عمومي و به انستتتان ها آموزش مي دهد و يا نيا

 6فراگير است.

از ديگران کارکردهاي اجتماعی التماس دعا 

                                                           
 1/11/90مركز ملي پاسخگويي به سوالات ديني؛  م؟؛يدعا كن ديچرا با - 1
 1390همان؛- 2
 .368، صفحه 90بحارالانوار، جلد  - 3
 .45سوره عنكبوت، آيه  - 4
 1/11/90همان؛ - 5

 28/2/98)مقاله(؛ كيهان؛  بررسي كاركردهاي اجتماعي درخواست دعا از ديگران ؛ جواهردهي - 6
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هاي نيكو و همدلي و همگرايي است. شخصي كه از ديگري التماس دعا دارد تقويت ارزش ؛درخواست دعا ياز كاركردها يكي

 از مقام و جايگاه برتر برخوردار است و مي بايست به وي ادترام گذاشت. بر اين باور است كه ديگري

آمده خداوند به موسي)ع( ودي كرد: اي موسي، 146در كتاب الجواهر السنيه كه كليات دديث قدسي است در باب هفتم  

سي عرض كرد: خداوندا! آن زبان را از كجا بياورم؟ ست. مو خطاب آمد: با زبان ديگري مرا  مرا با زباني بخوان كه گناه نكرده ا

 در تفسير اين دديث قدسي دوگونه برداشت بيان شده است: دعا كن.

ست سازد و بگويد كه خداوندا ما را ببخش و  نخ ستفاده كند و ديگري را نيز با خود همراه  آنكه در هنگام دعا از واژگان جمع ا

 يا به ما فرزندان نيكو ده و يا عاقبت همه ما را ختم به خير گردان. 

ان كه دستور داده شده است كه آنكه از ديگران التماس دعا داشته باشد و از آنان بخواهد كه در دق شما دعا كنند چن دوم

شخصي كه از ديگري مي ستغفار كند. بنابراين  شان ا خواهد كه براي وي دعا كند مومنان از پيامبر) ( بخواهند تا در دق اي

 كند كه با آن گناهي نكرده است.از زباني استفاده مي

زباني استتتفاده كند كه با آن خودش هرگز خواهد از توان گفت كه دقيقت التماس دعا اين استتت كه شتتخب ميبنابراين مي

توان گفت كه دعاي ديگري در دق هر كستتي گناهي نكرده استتت و در پيشتتگاه الهي پاك و مبرا از گناه استتت. از اين رو مي

 1 مستجاب است و شخب با اين روش مي تواند به خواسته هاي خويش برسد و دعايش برآورده گردد.

اجتماعي التماس دعا از ديگري اين استتت كه شتتخب به اين باور مي رستتد كه ديگري از وي يكي از مهم ترين كاركردهاي 

بهتر است و براي ديگري ارزش و ادترامي خا  قائل مي شود. پذيرش ديگران از مهم ترين عوامل ايجادي وددت اجتماعي 

 2د مي توانند اجتماع را تشكيل دهند.است و اصولاانسانهايي كه ديگري را مي پذيرند و يا دست كم آنها را تحمل مي كنن

   دعا و نيايش خارق العاده نگاهی به آثارو نتايج 

شده تنها نمونه قاتيتحق شناخت يهااز پژوهش ياذكر  ضت فراروان  ست، ينه ستاوردها زيكه امروز ن ا به  يدتريجد يبه د

س ست  يكوانتوم کيزيف لهيو ستند،يم يرعلميرا غ کيزيو آن ها كه متاف اند؛افتهيد ش دان ضع خود عقب ن كرده و  ينياز مو

 . كننديم هيرا توص يدعا درمان

 خون گرفتند و تعدادي از گلبولها ينفر نمونه 32از  "سن آنتونيوتگزاس"در  محققان :بر گلبولهای قرمز  آثار دعا و نیایش-

اي خواستتتند تا براي آزمايش از عده اين شتتد. محققان همزمان بادر محلولي قرار دادند كه موجب ورم و تركيدن آنها مي  را

تصتتاويري رنگي از گلبولها به آنها دادند و در كمال شتتگفتي مشتتاهده  بيشتتتر، دفظ گلبولهاي قرمز دعا كنند و براي تجستتم

 .تركيدن گلبول ُ ها را كند كرد آوري روند نيايش به طرز شگفت و كردند دعا

تاق ديگر قرار دارندعدهديگري از در تحقيق  :دعا برای آرامش- تا براي آرامش افرادي كه در ا دعا كنند و . اي خواستتتتند 

تر شتتدند. دتي همين نتيجه هم مورد بررستتي  آرام اندنتيجه اين بود كه افراد ديگر بدون اين كه بدانند مورد دعا قرار گرفته

شد در طول زمان ستم ايمني بدن قرار گرفت و ديده  سي ستهاي فردي، جنگ و درگيري كه  شك ه ب به دنبال وقايعي چون 

شود، با انتقال  و زخمهاي گوارشي بيشتر مي هاي رودهللاشدن به بيماريهاي قلبي، سكته، اخت افتد و ادتمال مبتلاخطر مي

 3 .دفاعي بدن به صورت غيرمستقيم تقويت ميشودسيستم  ادساس آرامش از فردي به فرد ديگر

 يكي از پروژهشگران دعا درماني است كه تاثير دعا را بر ميدان هاي "جک استاكي" :امواجی که دعا از آن ها می گذرد-

آزمايش او به اين ترتيب بود كه ميزان فعاليت الكتريكي در مغز و سطح بدن افراد  الكترومغناطيسي بدن بررسي كرده است.

                                                           
 28/2/98همان؛  - 1

 28/2/98همان؛  - 2
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گروه هايي مذهبي براي اين افراد  تر در كاليفرنيادر آزمايشگاه خود زير نظر گرفت، در دالي كه هزاران كيلومتر آن طرف را

اليت الكتريكي بدن كساني كه برايشان دعا شده چرا كه بين ميزان فع دعا مي كردند. نتيجه مطالعه باز هم شگفت آور بود:

 ف فادشي وجود داشت.لابرايشان دعا نشده بود، اخت بود و افرادي كه

تحقيقي  2 سال 15يعني چيزي ددود  1993تاثير دعا روي خود فرد چگونه است؟ در سال : تاثیر دعا روی خود فرد-

آنها، هم افراد اهل دعا بودند و هم كساني كه دعا  در بين سال انجام گرفت كه 26هزار كارمند دولتي در طول 10روي 

 قلبي و عروقي بسيار بيشتر از افرادي لاتكردند به خاطر مشكو مير افرادي كه دعا نمي كردند. مشاهده شد ميزان مرگنمي

 بود كه اهل دعا بودند.

بودند انجام شتتد و دانشتتمندان در  كرده نفر كه عمل جرادي قلب باز 250تحقيق ديگري روي  1995همچنين در ستتال 

بار كمتر از آنهايي  12ارتباط مذهبي و دمايت اجتماعي بيشتري برخوردار بودند، كمال ديرت ديدند آن دسته افرادي كه از

ند، هاي جرادي سنگين داشتبه غير از تحقيق روي كساني كه عمل فاقد اين ارتباط بودند با مرگ دست به گريبان شدند. كه

شد در ميان افرادي كه عادت به انجام امور قيقاتاين تح مذهبي از قبيل دعا و نماز  روي افراد عادي هم انجام گرفت و ديده 

  .داشتند، بيماري افسردگي شيوع كمتري داشت

شار خون بالا: دعا و علم فیزیک کوانتوم- ساندن دمالت قلبي، بهبودالتيام ف  سردرد و ، درمان زخم و جرادت، به دداقل ر

جايي كه امروز افراد زيادي از طريق اينترنت،  اضتتتطراب از ديگر نتايجي بود كه تحقيقات براي آثار دعا به ثبت رستتتاند تا

ستهاي خودرا براي  سم اينمذهبي مي روههايگ درخوا ست كه مكاني شده ا شخب ن ستند، هر چند هنوز به طور دقيق م  فر

متخصتتب دعا و  "دوستتي"تا جايي كه . ستتياري در اين باره وجود داردعمل چگونه استتت، اما تئوريها و ددس و گمانهاي ب

هزار نفر در مريلند انجام گرفت  91روي  ديگري تحقيق داند.بستتيار مؤثر مي درمان، نقش علم فيزيک كوانتوم را در اين باره

 1 ارند.مي سپ بيماريهاي قلبي جانروند، بيشتر از ديگر افراد به خاطر منظم به كليسا نمي طور كه نشان داد افرادي كه به

كه  ييروين كنند؛ جاديا تواننديها ماست كه انسان ييروين نيتري: دعا و نماز قوديگويممشهور ستيولوژيزيف کارل سیالکس

 يمحدود خود را با متوسّل شدن به منبع نامحدود يروين كوشديدارد. بشر از راه دعا م يقيوجود دق ن،يزم چون قوه جاذبه

ستهيرا به هم پ ناتيكه تمام كا يريناپذ انيپا يمحركه يخود را به قوّه  دهد. هنگام دعا، شيچون خدا افزا ست، و صل  ا مت

اه و گ يو انبستتتاط باطن ينوع شتتتكفتگ کيانستتتان  يمغز يهاتيدر فعال شياي. آثار دعا و نميريگيو از او قدرت م ميكنيم

 .كنديم کيرا تحر يو دلاور يقهرمان

شناس یکارنگ لید را از ما  ياو اندوه، هر نوع اراده برديم نيما را از ب يقوا نيستتنگ يكه كارها ي: هنگامستتدينويم روان 

روح  مياصلاً چرا بگذار يول م،يآوريم يخدا رو يبه سو شود،يما بسته م يبه رو ديام ياوقات كه درها شتريو ب كنديسلب م

س؟شود رهيبر ما چ يديو ناام أسي  يقوا خداوند، يآوردن دمد و ثنا يخواندن نماز و دعا و به جا ي لهي! چرا همه روزه به و

 م؟ينكن ديخود را تجد

سان م اريرا در اخت ياخارق العاده يروين و اعتماد به نفس، تيواقع ادساس امن در غلبه كند، و  زيتا بتواند بر هر چ گذارديان

 ياله بخش يبا ارتباط و اتصال به منبع هست ،يروان يروهايو ن يدماغ يبرد. توجه و تمركز قوابه سر  زين يجسمان تيدر امن

 . گذاردياثر م يو در روح و جسم آدم رديگيم العادهقدرت فوق ،يقيدق يروين نيتر يو قو

   دعا و نيايش بر افراد آثار پژوهش هاي انجام شده در مورد نتايج 

ضر آزما (مطالعه موردي) شناخت شاتيدر دال دا شته  ي ودعا درمان يالعاده خارق جياز اثرات و نتا يفراروان  ... پرده بردا

 يگران تتت بر بارداريد يتتت دعا كردن برا يانجيم ياثر دعا يجهت بررس يطبّ تناسل ي هيدر نشر راًيكه اخ يقياست. در تحق

                                                           
 همان - 1
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صات هو يهاعكس ده،يدرج گرد يشگاهيآزما شخ  ؛متحده را الاتيا يشگاهيآزما يتحت مراقبت باردار يهازن يتيبدون م

 صادبان عكس دعا كنند. يبارور شيافزا يبردند و از افراد خواستند كه برا گريد يهادورتر و در قاره لومتريهزاران ك

كه  يگروهدرصتتتد از  47نفر )گروه كنترل دعا نشتتتد.  99 يدعا شتتتد، و برا شينفر )گروه آزما 100 يپژوهش برا نيا در

كه  يدرگروه يكه نرخ باردار ياست؛ در دال ريچشمگ ،يشگاهيآزما يباردار اسيدعا شده بود، آبستن شدند ت در مق شانيبرا

 یاز فاصله زین نیدهم ریافراد ناآشنا و غ یدعا یاست که حت یحاک جیانت نیا. ديدرصد گرد 2/22دعا نشده بود،  شانيبرا

 1 .دارد ریتأث زانیتا چه م لومتریهزاران ک

ست كه ذكر، دعا و ن يتجرب قاتيتحق - شان داده ا س يريشگيدر پ ش،ياين سا ضطراب نقش ا  جيدارد. بنابر نتا يو درمان ا

ش قاتيتحق سان يو مسئول روز كنديرا كنترل م هاتيّهست كه موقع ييخدا نكهي( باور به ا1989) هانيكرال و  ست، ان ها

كه افراد مؤمن ارتباط خود را با خداوند،  يابه گونه دهد،يو... را كاهش م يماريب ،يكارياز فقر، ب ياضطراب ناش ياديتا ددّ ز

س کيمانند ارتباط با  و فقر را  يماريب يمنف ريتأث ش،يايبا ن توانيباورند كه م نيو بر ا كننديم فيتوص يميصم اريدوست ب

 2كرد. يريشگياضطراب را كاهش داد و از آن پ ثّرمؤ ياوهيبه ش توانيم شيايبا دعا و ن ل،يدل نيبر روان كنترل كرد. به هم

ضطراب، پ جاديموارد ا از - سبك ياز عمل جراد شيا ساس  ست. از آنجا كه دعا، اد يفرد به ارمغان م يو آرامش را برا يا

ضطراب عمل جراد يريشگيدعا بر پ ريتأث د،يزدايرا از او م يو هراس و نگران آورد  يهادر بهبود اختلال يو به طور كل ياز ا

 . تاس ريانكارناپذ ،يروان

ش يرازل ضطراب، به ا ماريب 130 يبر رو يو همكاران او در پژوه س جهينت نيمبتلا به ا  يمذهب يباورها يكه افراد دارا دندير

 زودتر درمان شدند. يرمذهبيبا افراد غ سهيدر مقا ش،ياياز دعا و ن يريگبا بهره

شده در ا قاتيتحق شان م زين رانيانجام  ست. برا يريشگيكه دعا در پ دهدين ضطراب مؤثّر ا ش يو كاهش ا  يمثال، در پژوه

 گونهنيآموزان مدارس تهران انجام دادند، ااز دانش يرابطة دعا و اضطراب در گروه يو همكاران او به منظور بررس يكه واعظ

 .دهديرا كاهش م يو نگران شوديآرامش در فرد م جاديبرآمد كه دعا سبب ا

شانه ي( رابطة مذهب1995و همكاران ) کيكون- سردگ يشناخت يهابودن را با ن س ياف  ق،يقتح نيا جيكردند. بنابر نتا يبرر

شانه سردگ يشناخت يهان ستگ ،ياف ساس خ ست و ناام ياجتماع يريگكناره ،يعلاقگيب ،يمانند اد شك ساس  در  ،يديو اد

 3 كمتر است. اند،شيايكه اهل دعا و ن يافراد

 و ارتيهمچون نماز، دعا، ز ييو رفتارها يمذهب يباورها انياز آن است كه م يداك زين رانيانجام شده در ا يتجرب قاتيتحق-

 ،يقراريب ،ينيبودكمخ ،يانزواطلب ،ينشتتتان داد كه كاهش علاقه به زندگ هاافتهي نيوجود دارد. ا  هرابط يتوكل با افستتتردگ

ست و ناام شك ساس  سردة غ و غم يدياد سردة مذهب شتريب ،يرمذهبيدر افراد اف سطوح مذهب ياز افراد اف ست.  بودن  يا

 4 نقش دارد. يدچار شدن به افسردگ زانيدر م زيسو و برون سو( نبودن درون ي)مذهب

ست كه برا هاپژوهش - شان داده ا سك ين ش ک،يداد، دملات مان يهايزوفرنيدرمان ا صد خودك واكنش مرگ،  ،يموارد ق

  2مؤثّر است. ييبالا اريدر ددّ بس شيايدرمان از راه دعا و ن سم،يو الكل يزيستجامعه

كشور صورت گرفت، مشخب  نيدانشگاه و دانشكده ا 46 انيدانشجو يكه بر رو كايدر امر يملّ قيتحق کي جياساس نتا بر-

 يمشكلات افسردگ پردازند،يم يمذهب يهاتيّكه به فعال يانيدو برابر دانشجو ،يمذهب يهاتيّبه دور از فعال انيشد دانشجو

با خدا در سلامت روان  شيايبودن و دعا و ن يمذهب رسديبه نظر م: »سدينويماز محققّان  يكيو ضعف سلامت روان دارند. 

                                                           
 .42؛شماره  1386قتدرت فتكر و دعا؛ نامه جامعه  .يانجيم و مسعود زاده؛ينورعل - 1
 16/1/95سايت راسخون؛  ؛محمّد صادقي؛ شجاع - 2
 16/1/95سايت راسخون؛  ؛محمّد صادقي؛ شجاع - 3
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شجو يشناختروان يستيو بهز ست. ا انيدان شان داد كه از مجموع  نيهمچن جينتا نياثرگذار ا شجو 3680ن كه مورد  ييدان

بحث  يمذهب يهادرباره موضوع وددرصد با دوستان خ 78و  پردازنديم شيايدرصد آنها به دعا و ن 77مطالعه قرار گرفتند، 

 1 .كننديم

ساس جهان سلام ينيببر ا ستگ ،يا سان به دن يواب سبب اديو غفلت از  ايان سخدا، در  سردگ يشنا ارد. د ياژهيو گاهيجا ياف

(، 1983(، براون و استوت )1983) يبروكات و بار ،ي(، گراباو، رو1986) ليهاكت و گ ن،يمک نمار، كاتل قاتيگزارش تحق

باو انگري( ب1992( و ريبكا )1991)تريم موارد  ياريو در بستتت ندهيآ ينيبشيو پ طياز خود، مح يغلط و منف يرهانقش 

شدن عقاكم ست. پ يمذهب ديرنگ  سرده ا  افتيخود، در يروان درمان يهاتيّفعال اني( در جر1935) ونگي ترشيدر افراد اف

و  ياختلالات روان ديو تشد جادياسبب  توانديغلط، م يهاشهيكه دور شدن از مذهب، قطع رابطه با خدا و داشتن افكار و اند

 2  در فرد شود. يافسردگ

مبتلا به سرطانر دعا بر سلامت معنوي بيماران يثتا  

تده ا)مطالعه موردي(  ته كنن ته سترطان مراجع تتلا ب تاران مب توي بيم تر ستلامت معن ين مطالعه به منظور تعيين اثر دعا ب

تش ته بخ  ۱۳۸۴-۸۵انستيتو سرطان در سال  ۲و۱شناسي بيمارستان دضرت رسول اكرم ) ( و بخشهاي مركزي سرطان ب

سال مبتلا به سرطان كه تحت شيمي درماني قرار داشته و از توانايي  ۲۰بيمار با سن بالاتر از  ۳۶۰انجام گرفتتتتته استتتتت.

شركت داشتند. اين بيماران از نوع بيماري خود آگاه بوده و جهت شيمي درماني  خواندن و نوشتن برخوردار بودند در مطالعته

 به همكاري و شركت در پژوهش داشتند.تمايل  به مراكز آموزشي  درماني منتخب مراجعه نموده بودند و

 .مذهبي بيماران مبتلا به سرطان، بالاتر از سلامت وجودي آنان است نتايج در اين زمينه نتشان متيدهتد كته نمتره ستلامت

 ،"من است عقيده دارم خداوند مرا دوست دارد و مراقب" هايمعنوي در گزينه هاي ستلامتبيماران در پاسخ گويي به گزينه

معتقدم هدف »و عبارت  هاي سلامت مذهبياز گزينه« تا ادساس تنهايي نكنم كنتتتتدارتباط با خداوند به من كمک متتتتي

 اند. كرده هاي سلامت وجودي، بالاترين ميانگين را كتسبو از گزينه« خاصي براي زنده بودنم وجتود دارد

تشانيافتته درصد از آنها نامطلوب  ۸/۴۲ درصد از بيماران مطلتوب و در ۲/۵۷كه تجربه قبلي دعا در  ميدهد هتاي داصتل ن

بيماران اثر دارد، تجربه قبلي دعا است. در دقيقت  بوده است. به نظر ميرسد بيشترين عاملي كه در سلامت معنتتتتوي ايتتتتن

اشته بيماران نقش دسلامت معنوي اين  بيش از تناوب آداب دعا كردن و نگرش نسبت به دعا در بتالا بتردن تجربه قبلي دعتا

 است. 

تشان هاييافته- ته داد پژوهش داضر ن تسبت ب ترديدعا در بر م يبخش شفا نگرش نسبت به دعا باور بيماران را ن تره  و گي نم

درصد از  ۸/۴۰و در  مطلوب درصتد از ايتن بيمتاران ۲/۵۹است. نگرش نسبت به دعتا در  مثبت بتالاتر نتشاندهنتده نگترش

 ايشان نتامطلوب بتوده استت.

تدف ته ه ترطان كلي در راستاي دستيابي ب ته س تتلا ب تاران مب ت تحت تأثير دعا بر سلامت معنوي بيم يم شيمي درماني تنظ

 3 .ارتباط معنادار و مستقيم وجتود دارد معنوي شتده استت. نتتايج نشان داد كه بين دعتا و ستلامت

 

 

                                                           
 .9و  8؛ صب1396، 1مجلة بهداشت روان و جامعه، ش ،ي.رضا رستم- 1
 16/1/95سايت راسخون؛  ؛محمّد صادقي؛ شجاع - 2
 . 295- ۳۰۴صب ۵۱۳۸سال پنجم شماره چهارم پاييز ؛ فصلنامه پايش ؛اثر دعا بر سلامت معنوي بيماران مبتلا به سرطانو ديگران؛  نعيمه ؛سيد فاطمي - 3
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     کلام آخر 

 يكند دتّ يرا فراموش م زيستتازد كه همه چ يانستتان را چنان به خود مشتتغول م يغفلت زاستتت، گاه ايدن يزندگ عتيطب

 يو نجات از چنگال غفلت را فراهم م شيخو افتنيدر اعمال و باز  يبازنگر يبرا يفرصتتتت خوب شيايرا. دعا و ن شتتتتنيخو

 شود. يم يتوجهيغفلت و بخروج انسان از موجب انسان را متوجه معاد و  شيايسازد. ن

 و تيجلب عنا يو ادساس كرنش و پرستش او برا يازمنديو ن ياعلام بندگ يانسان در برابر خداوند، به معنا يصولاً دعاا

 است. يردمت اله

 ش،يگرا نيو در ا ديگرايم يجهان هستتتت يِرماديمبدأ غ يروح به منظور تقرّب به درگاه پروردگار، به ستتتو ش،يايدعا و ن در

 .ابدييم ييرها يدياو از اسارت در چنگ ناام گونه،نيو ا كنديخود را درك م يبهاگران يهاهيو سرما شيخو ياصل تيّموقع

هاست مدّت رو،نيخواهد شد. از ا يرودان يپا بگذارد، موجود قتيبگذرد و به عالم دق و دق عتيكه از دجاب عالم طب يكس

 . با سلامت روان بر همگان آشكار شده است شيايدعا و ن ميرابطة مستق

 يهمگ ،يسخت زندگ طيخداوند در شرا ياريبه  يدواريادساس تعلق داشتن به منبع والا و ام ،يدانستن معنا و هدف زندگ

 انواع اختلالات جستتمي و رودياز دچار شتتدن به  توانندياز آنها م يمندبا بهره يهستتتند كه افراد مذهب يياز جمله باورها

 كنند.  يريشگيپ


