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    1روزه بر جسم و روح انسان یعلم دیاسرار و فوا

 
 
 

                                                           
 6/3/97؛ پارسینه، روزه بر جسم و روح انسان یعلم دیاسرار و فوا.  1

رقت احساس و عواطف، : تأثیر روزه بر اراده و قوای روحی انسان
خیرخواهی، دوری از جدل و درگیری و دشمنی با دیگران

مداوای امراض : تأثیرات مثبت روزه بر بسیاری از بیماری ها
دستگاه گوارش مثل التهاب حاد معده؛ چاقی؛ تصلب شرایین؛ بالا

.رفتن فشار خون و خناق سینه؛ آسم؛ اختلالات روانی و اخلاقی

دستگاه گوارش بیش از : تأثیر روزه در پیشگیری از بیماریها
سایر اندام های دیگر از آن بهره مند شود

  .بندگان خداوند، ماه رمضان است یبرا یآغاز سال بندگ -

 .کند یم دایپمحسوسی  در ماه رمضان کاهش یقضائ یپرونده ها-

 افراد در ماه رمضان قابل توجه است.  یخودنظارت یهاقابل توجه جنبه شیافزا -

 ریغ یو حت یاه مبارک رمضان بر رفتار افراد مذهبممانند  یمعنو یهاتیو موقع یمذهب یهاها نشان داده که رخدادها، زمانپژوهش جینتا -

 .موثر است یمذهب

 شود. یمختلف انجام م یهابه روش هروز یاله انیروزه گرفتن در تمام اد -

 جرم در ماه مبارک رمضان دارد زانینشان از کاهش م یعلم یهاپژوهش  -

 موثر است. یو پرخاشگر یاز جمله وسواس، افسردگ مارانیب یاز مسائل روح یاری، بسدر کاهش روزه معتقدند محققان -

 د.شویاراده م تیاعتماد به نفس و تقو ،یخودباور شیکارشناسان معتقدند، روزه موجب افزا-
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 مقدمه 

با  کنندیم یکه اقشار مختلف جامعه سع یاکرده به گونه رییاجتماع تغ یهرساله با شروع ماه مبارک رمضان، حال و هوا و فضا

سائل د تیرعا سا ینیم شدن با  شته و حرمت ا یدر امور معنو نیریو همراه  شارکت دا ماه مبارک  را نگه دارند. زیماه عز نیم

ضان، ماه تکامل و تعال صت برا نیو بهتر یمعنو یرم ساز یفر سان یخود شمند ان ست و همه اعمال و رفتار ما متفاوت و ارز ها

 است.

. نقش روزه کندیم فایا یانسان نقش مهم یو روان یآرامش روح جادیو ا یاست که در خودساز یمهم ضیاز فرا یکی یداروزهر

گرفتن روزه باعث کاهش  رایجسلالالام اسلالالات؛ ز یتر از نقش آن در سلالالا متروان و طهارت روح، به مراتب افزون یِدر سلالالا مت

صت خوب بنابراین ماه .شودیروح م یرگو بز یپاک ت،یتقو ؛یروان یهایماریب ضان فر ضا یرم ست که ف ضا یا  یشهر را به ف

ضا ،یمعنو شود. آن حرمت  ده ویببخش نتیز یدارو روزه یبندگ یف شتار زیر به  حفظ  در مبارک آثار و برکات این ماه در نو

 است. شده  پرداختهکاهش جرم 

  از نگاه رواياتماه رمضان  اهميت 

صطف امبریپ ضرت محمد م س م ح ضان، بر لزوم حفظ احترام ا یثی)ص(، در حد یبزرگ ا ماه  نیدرباره عظمت ماه مبارک رم

 کردند. دیآن تأک وضاتیاز ف یمندو بهره یاله

منَِ الشُّهور؛ِ فإَِنَّ  رهِِیشَهرُ رمََضانَ عنِدکَمُ کغََ کوننََّیَ: لا ندیفرما یدرباره احترام ماه مبارک رمضان م یثیاکرم )ص( در حد امبریپ

هورِ، ولا  شُّ سائرِِ ال ض ً علَى  ضانَ  کوننََّیَلهَُ عنِدَ اللهِّ حرُمهًَ و فَ ضان پ ومِیَصَومکِمُ کَ ومُیَشَهرُ رمََ شما مثل  شیفطِرکِمُ/ ماه رم

دارى شما مثل روزِ خوردنتان نباشد! ها برترى دارد. در ماه رمضان، روزِ روزهماه رینباشد؛ چرا که نزد خداوند، بر سا گریهاى دماه

  1( .دیماه را نگه دار نی)ادب و حرمت ا

صادق )ع( ضَانَ خرَجََ روُحُ الإِْ ومْاًیَمنَْ أفَطْرََ  :می فرمایند امام  شَهرِْ رمََ ضان را )بدون عذر(  کیکس  هر منِهُْ. ماَنِیمنِْ  روز ماه رم

  2 .شودیاز او جدا م مانیبخورد، روح ا

                                                           
 28/2/98جامع ماه مبارک رمضان،  تیرسول اکرم )ص(؛ ساحرمت ماه رمضان در ک م .  1
 ۵و  ۴، ح. ۱۸۱ص.  ۷ج.  عه،یوسائل الش - 2

برکات روزه از 
دیدگاه قرآن 

رهایی از 
مشکلات و 

مصیبتها

بهره مندی از 
خیر

شکرگزاری و
افزایش سعه

صدر
بهره مندی از 
آثار تقوای 

الهی

بهره مندی از
امدادهای 

الهی

ه بشارت توب
و رهایی از 

نومیدی
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سان را آباد مفرمودند محمد)ص( حضرت . در ستیهست که قابل شمارش ن دهیدر روزه آن قدر فا سازد،ی: روزه بدن و روح ان

 1. دیتا سالم باش دیریروزه بگ''صوموا تصحواروایتی دیگر از ایشان آمده که: 

  آئين ها از نگاه ساير روزه داری 

که در  شود یمختلف انجام م یهاروزه به روش یاله انیدارد، در تمام اد یبس طولان یخیتار ،یاله انیاد انیروزه گرفتن در م

 ادامه به چند نمونه اشاره می شود.

 آنان ضلالارر داشلالاته باشلالاد از گرفتن آن معاد هسلالاتند؛   یکه روزه برا یافراد هودی نیآئ در :هودی نیروزه ها در آئ نیمعروف تر

در چهار نوبت انجام شود و هرکدام از آنها  دیروزه ها با نیاست؛ ا یمناسبت یروزه ها انیهودیواجب  یاز روزه هادیگری بخش 

ست که بر قوم  یدادیرو انگریب ست. هودیا شته ا ست ؛ ا هودی نیروزه ها در آئ نیو معرود تر نیاز اول پوریک ومیروزه  گذ  نیا

شود و  یاز غروب آفتاب شروع م پوریک ومیشود. روزه  یواجب م هودی نیآئ روانیبر پ یماه عبر نیروز از هفتم نیروزه در دهم

و مستوجب ثواب دانسته شده  هیتوص اریبس پوریک ومیقبل از شروع روزه  دنیتا غروب آفتاب روز بعد ادامه دارد.خوردن و آشام

 است .

 یجسمان یو لذت ها دنیآشامو  و از خوردن رندیروزه  بگ پوریک ومیبشارت داده شده چنانچه در انیهودیکتاب تورات به  در

  خواهد شد. دهیکه نسبت به خدا انجام داده اند بخش یکنند همه گناهان زیپره

چهل روز از قوم خود جدا  یموس ضرتح گردد.یباز م نایاز کوه س انیهودی امبریآمدن پ نییبه پا پوریک ومیه روز یخیتار نهیشیپ

 یاز بن یهنگام بازگشت از کوه متوجه شد که گروه لوح ده فرمان به عبادت پرداخت. افتیدر یبرا نایکوه س یشد و در بالا

به مدت چهل روز به عبادت پرداختند و  انیهودیبازگشت.  نایدوباره به کوه س نیمنحرد شده اند، بنابرا رراستیاز مس لیاسرائ

بود که  نایاز کوه س یو همزمان با بازگشت حضرت موس  یروز از ماه هفتم عبر نیدر دهم کردند. یمانیاز گناهان خود ابراز پش

 یاز انجام کارها انیهودیروز  نیروز بخشش گناهان معرود شد. در ا یعنی پوریروز به ک نیو ا دیخداوند گناهان آنان را بخش

 2 پردازند. یها به عبادت م سهیکشند و در کن یروزانه دست م

 انیزرتشت میاندر  یدارروزه یچهارگانه یروزها 

روزها نام  نیروز است و هرکدام از ا یهر ماه س انینامه زرتشتدر گاه شود.یبرگزار م یزرتشت به طور متفاوت نیدر آئ یدارروزه

  خاص خود را دارد.

سوم روزه دار ست؛ نید نیدر ا یآداب و ر شت متفاوت ا ش انیزرت شبانه از طلوع خور تا طلوع  دیپس از عبادت و خواندن نماز 

ش شت و فر دیخور شیم هیته واناتیکه از ح ییورده هاآروز بعد از خوردن گو ست، ،ریشود  مانند   یخوددار ... تخم مرغ و  ما

 . است نبر معرود یزهاروچهار روز در ماه به  نیکنند؛ ایم

شته نم یوانیروزها ح نیا در سبز یاهیگ یآن از فرآورده ها یشود و به جا یک  نیعلت ا کنند.یم هیحبوبات تغذ ها ویمانند 

ست که ینوع روزه دار شت این ا سان با خوردن مواد گو شت بخورد آرامش  یسازگار یطبع ان سان کمتر گو ندارد و هرچه ان

 3 .تر استکیرا خواهد داشت و به پروردگار خود نزد یشتریب

 انیحیروزه بزرگ مس 

ستقبال روزه بزرگ م زین انیحیمس جشن  ای تانیروند، روز قبل از شروع روزه به روز بوم باراگیبا آداب و رسوم خاص خود به ا

دسته اول تنها دو ساعت از شبانه  مرسوم است. انیحیمس نیبزرگ به دو صورت متفاوت در ب روزه معرود است. یاصل یشادمان

صرد م یاهیگ یهاروز و فقط فرآورده ساعت معمولا ب نیا کنند؛یم زیخوردن پره ساعات را از هیقکنند و بیم ساعت  نیدو 

 بعدازظهر است. دوازده تا دو

                                                           
 6/3/97؛  پارسینه، ۷۸ح  ۵٩فضائل الأشهر الث ثه ص  به نقل از " ؛روزه بر جسم و روح انسان یعلم دیاسرار و فوا - 1
 8/3/97الکوثر،  یشبکه جهان ؛یمختلف اله انیدر اد یروزه دار - 2
 8/3/97، همان - 3
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سته شبانهدوم از روزه د ساعات   یاهیگ یورده هاآاز فر دیخورند اما فقط بایچهل روزه غذا م یروز و در بازه زمانداران در همه 

حاجت و  رندیگیکه روزه م یافراد معمولا رد؛یچهل روز روزه نگ نیتواند در ایندارد م یدارتوان روزه یفرد اگر اسلاتفاده کنند.

شلالاوند و اگر  کیبه خدا نزد شلالاتریدارند ب یکنند، سلالاعیم یمانیاند ابراز پشلالاکه انجام داده یاز گناهان از خدا دارند، یاخواسلالاته

خوانند و به عبادت یم شیایروند و دعا و نیم سلالالاایروز بعد از ظهرها به کل لچه نیدر ا دارند از خدا طلب کنند؛ یحاجت

  1 پردازند.یم

  حرمت ماه رمضانلزوم نگهداشتن 

ماه را  نیحق ندارند حرمت ا یافراد روزه نباشند، ول یممکن است برخ ،بزرگ است یهمانیم کیورود به ماه رمضان دعوت به 

نگه  اهم نیحرمت ادار باشند اما باید  روزه  توانندیکه نم یلیدارد و افراد به هر دل یماه وقار و حرمت نیبشکنند و حفظ نکنند؛ ا

 داشته شود. 

 زین یغرب یدر کشورها یهمگان مراعات شود. حت یاز سو دیبه عنوان هنجارها مطرح است که با یامور یااصولا در هر جامعه

 گاریس دنیکش یاز مجامع بشر ی. در برخشوندیشده و هنجارشکنان مواخذه و مجازات م دیمراقبت و مواظبت بر هنجارها تاک

که عبور از چراغ قرمز و خط عابر  یطوربه همراه دارد. همان یو مجازات قانون شلالالاودیم یتلق ینابهنجار کی یدر اماکن عموم

شرا ادهیپ ستن حرمت ماه مبارک  یقانون طیبدون مراعات  شک ضان و اظهار روزه خوار، مجازات دارد،  به عنوان  زین یعلن یرم

 2به همراه دارد. یجرم بوده و مجازات قانون یهنجارشکن

حرمت نگه  ای میشلالاویوارد رژه آنان م ایآ یول م،یسلالاتین ینظام نکهیبا ا میوارد شلالاو یپادگان نظام کیاگر ما در  به عنوان نمونه

شور د ؟ یا اینکه اگرمیداریم شمردن  به ملزم  ؛میشوی گریوارد ک ضان یآنان ن نیقوان محترم  ست و با ستیم؟ رم  دیماه خدا

  3حرمتش حفظ شود.

و نهان انجام  رآشکاریرا غ یروزه خوار دیاشخاص با نیا. ستندیهستند که  مجاز به روزه گرفتن ن یطیاز مردم در شرا یاریبس

شوند که آ گرانیدهند و بر د سان ن سس نکنند و پر ست که در احوالات آنان تج  رایز ؟یخورینه؟ چرا روزه م ای یروزه دار ایا

پرس و جو  گرانیگفت که حرام است و شخص حق ندارد در اوضاع و احوال د دیبلکه با ست،ین زیجا گرانیتجسس در احوال د

 4.دیو تجسس نما

حوادث بروز  زانيرابطه ماه رمضان با م 

ها انجام شده است. نمذهب و س مت روان در انسا ت،یمعنو نیبا هدد مطالعه ارتباط ب یاگسترده قاتیتحق ریاخ یهادر سال

مانند ماه مبارک رمضلالاان بر رفتار افراد  یمعنو یهاتیو موقع یمذهب یهاها نشلالاان داده که رخدادها، زمانپژوهش نیا جینتا

بارک رابطه ماه م یانجام شلالاده به بررسلالا ۱۳٩۶که در سلالاال  یدر پژوهشلالا ژوهشلالاگرانمؤثر اسلالات. پ یرمذهبیغ یو حت یمذهب

ضان با م صادفات و د زانیرم س گریبروز ت ستانیشده در اورژانس ب رشیآن در زنان و مردان پذ سهیو مقا هابیآ شهر  یهامار

  اند.پرداخته ۱۳۸۷تا  ۱۳۸۰کرمانشاه از سال 

 نیاز ا انس،یوار لیها بر اساس روش تحلماه گریدو گروه زنان و مردان در ماه رمضان و د نیب هابیبروز آس زانیم سهیمقا جینتا

س زانیکه تفاوت م کندیم تیحکا صادد یریهمراه با درگ یهابیآ س ح گرم، نزاع و زدوخورد و ت ضا یهاها در ماهبا  و  نرم

 5 زنان و مردان معنادار بوده است. نیسال ب یهاماه گریها در دبروز نزاع و زدوخورد و تصادد زانیم زین

                                                           
 8/3/97الکوثر،  یشبکه جهان ؛یمختلف اله انیدر اد یروزه دار.  1
 26/2/98؛ کیهان، به ماه رمضان یحرمتیب ؛یخواراظهار روزه.  2
 28/2/97دانشجو،  یقرآن شود/ لزوم حفظ حرمت ماه مبارک ، خبرگزار ریماه رمضان ماه تفس.  3
 26/2/98؛ کیهان، به ماه رمضان یحرمتیب ؛یخوارروزهاظهار .  4
       17/2/98؛ تبیان؛ بروز تصادفات زانیرابطه ماه رمضان با م - 5
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از نگاه کارشناسان در ماه رمضان کاهش جرم ليدلا 

س ضان و معتقدند د دانندیاراده و تقوا م تیدر جهت تقو یروزه را عامل موثر ،یو مذهب ینیاز عالمان د یاریب ر ماه مبارک رم

ش شودیم تیتقو یداراراده افراد با روزه سان معتقد شوند،یم دهیو کمتر به دام گناه ک شنا که  یاند مجرمان حرفههرچند کار

 .رندیگیقرار م یمعنو هیروح نیا ریکمتر تحت تأث شوند،یقتل و غارت م نچو یمیمرتکب جرا

شگاهجامعه ،یجعفر با دکتر- ستاد دان ضان کعمده  لیرا دل یمذهب یاعتقاد به باورها شناس و ا اهش جرم در ماه مبارک رم

 نین در واقع تمراز خطا و گناه دارد. ماه مبارک رمضلالاا یدر بازدارندگ یدینقش کل ینید یهاآموزه ه و معتقد اسلالاتشلالامردبر

 .کندیم تیو کنترل رفتار هدا تیریاست و با مناسک خود، فرد را به تسلط و مد یبارمقاومت و برد یعمل

مانند  یکیماه مبارک رمضان بر کاهش تخلفات تراف ریتأث :یدادگستر یاستاد دانشگاه و کارشناس رسم لو،یدکتر رضا غن-

ش گریهمد میتجاوز به حر شو ای یرانندگ نیدر ح یو عبور از چراغ قرمز و فحا س ییاخت فات زنا  میجرا ارتکابز ا شتریب اریب

 بوده است. یاتوسط مجرمان حرفه

ــناس اجتماع یابهر دیدکتر مج-  ز افاصلالالاله گرفتن  یبرا یماه بسلالالاتر مناسلالالاب نیدر ا یو روحان یمعنو ی: فضلالالاایرفتار ش

ست،یبد ساعت کی یچرا که وقت ها سان  سنگ یهوا نیها در اان سا گر شنگ یگرم و طاقت فر ضارا به خ یو ت خدا بر  یاطر ر

 خود ندارد. یاخ ق یهاارزش یرانیبه و یلیتما گرید کند،یهموار م دخو

در  بتیتهمت، غ ،یبدزبان ،ییو دروغگو یاجتماع یهایتجاوز در بزهکار ،یابانیخ یمانند شلالارب خمر، سلالارقت، آزارها یمیجرا

 ازمندان،یاز ن تیبه حما یشلالاتریب لیماه، افراد تما یروحان یکرده و به مناسلالابت فضلالاا دایپ یکاهش قابل توجه یاخ ق میجرا

ماه  نیدر ا یاخ ق یارهایتا به مع کنندیم یفلسلالافه روزه سلالاع یو به خاطر تجل ردهک دایبا فقرا و کمک به همنوعان پ یهمدل

 1 تحقق بخشند.

:مصاديق کاهش جرم و جنايت به روايت آمار 

ستان یانتظام یفرمانده ی، معاون اجتماع"یعبدالله فاتح"رهنگ س-1 ردار ماه از چنان عظمت و معنویتی برخو نیا: کرد

ها و  یرگیازد و تمی س انیاز هر زمانی خود را ع شیسرشار از نغمه الهی شان ب "روح "است که جماعت مومنان با ورود به آن 

 د خ یکارها وها  یشلالاود، افراد در برابر زشلالات یموجب م ینیبه اصلالاول د یبندیمی راند؛ در واقع پا انیناخالصلالای ها را از م

 مقاومت کنند.

 یو باورها ینومع یفضا تیتقو"وند؛ دور ش تیاز جرم و جنا امیا نیشود، افراد در ا یکه باعث م یعامل نیو مهمتر نینخست

 ."است  ینید

بعضی  "ن حرمت نگه داشت "فرهنگ ها  گریفرهنگ ما از د زهیاز وجوه مم یکیکه  استعمومی  "حرمت داری"عامل  نیدوم

زرگ رمضان حیا نقشه کجروی و طرح خ فکاری در سر دارند در ماه ب هسبب ، حتی آنانی ک نیو مناسبت ها است، به هم امیا

 تبدیل می کنند. "توبه  "ماه بخشش را به فرصتی برای  نیکه ا یخ فکاران اریمی کنند و چه بس

طه مقابل نق است.عقل و احساس و کمرنگ شدن عواطف و وجدان  انیتعارضات م ،یاجتماع یها یاز ناهنجار یاریبس نهیزم

بهبود  یا برار طیعقل و احسلالااس، شلالارا انیو تضلالااد م یرفتار یو رفع تعارض ها یهماهنگ جادیقرار دارد که با ا ینداریآن، د

 کند. یفراهم م یو جمع یدفر یرفتارها

 ته است. درصد نسبت به ماه قبل کاهش داش ۶روز گذشته وقوع سرقت در استان  ۲۰دهد در  ینشان م یآمار یها یبررس-

درصد  ۴۰ لیدرصد ، سرقت اتومب ۴۶درصد ، مغازه  7روز گذشته از ماه مبارک رمضان وقوع سرقت منزل در استان ۲۰ یط-

 درصد کاهش داشته است. ۵۰ زین یو قاپ زن
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 رمضانماه  یبه عنف ط یسرقت ها یدرصد۲۰کاهش  -

 1 دهد. یدرصد کاهش را نشان م 13روز ماه مبارک رمضان  ۲۰ زیدهد وقوع تصادفات ن ینشان م یآمار یها یرسبر-

 فارس سیو مشارکت عمومی پل یسرپرست اداره آموزش همگان ؛یینعما یمهد-2

 یارهاینند از معآن نتوا هیتوج یبرا یکند که برخمیروبرو  رییرا چنان با تغ یاجتماع یها بیبزه و آسلالالا یآمارهاماه رمضلالالاان 

ست تا آدم ها فارغ از ماد ییایدن و یماد شده ا سال هم آغاز  ضان ام ستفاده کنند. ماه رم  یمدرن به فطرت یگهر روزه زند اتیا

 آدم ها را دارد. یو زندگ ندهیآ ریتغئ ییبازگردند که توانا

 در ماه مبارک رمضان یاجتماع یبزه ها کاهش

س یآمارها- شان دهنده ا یاجتماع یها بیوقوع آ ست که وقوع جرم و بزه ها نین ضان کاهش در ماه مبارک رم یاجتماع یا

 کند.  یم دایپ

 و دروغ یابانینزاعات خ کاهش

ه با صبر و حوصله ما نیمعنا که مردم در ا نیاست، به ا یابانیمربوط به ماه مبارک رمضان کاهش نزاعات خ یرخدادها گرید از

خطرناک را  ییعوادپارک،  یجا ایبوق  کیبه بهانه  گرید یکنند و مانند ماه هاینقش م یفایخود ا یدر روابط اجتماع یشتریب

 .... زنند ینم دیکل

 ماه رمضان  یره آورها گریهم از د یروابط اجتماع انیدروغ در م کاهش-

ضر نم یمال یها انیز متیبه ق یروزه دار بودن حت لیآدم ها به دل شا یهم حا شان را باطل  ندیشوند زبان به دروغ بگ و روزه 

 2 کنند.

هم ادامه داد؟ گريد یهارا در ماهند رو  نيا توانیچگونه م 

سان معتقدند  شنا صول عمل  نیطبق ا هم گرید امیکه در ا میکن نهیافراد نهاد یبرا یطور دیرا با ینیو اعتقادات د باورهاکار ا

 یمهم اریمورد نقش بسلالا نیدر ا توانندیها م. خانوادهردمردم از طرق مختلف بازگو و تکرار ک یرا برا ینیمسلالاائل د دیکنند. با

 داشته باشند.

س یهادر کتاب ینید یهاآموزه وجود ست. در واقع با فرهنگ رقابلیمورد غ نیو نقش آموزش و پرورش در ا یدر  یسازانکار ا

از ماه رمضلالاان،  ریبه غ گرید یهاکه در ماه یامردم گسلالاترش داد به گونه نیرا در ب یروح معنو توانیمختلف م نیسلالان یبرا

 3 کند. دایپهم در جامعه کاهش  هایو بزهکار میجرا

       سخن آخر 

ضان  یروزه دار سلمان ینیواجب د کیدر ماه مبارک رم ست و هر فرد م شرا یا روزه نگه دارد. اما اگر به  دیبا طیبا توجه به تحقق 

اقدام به روزه  ید و در مجامع عمومنک یاظهار روزه خوار تواندیواجب شلالاد، نم یحت ای زیشلالاخص جا یبرا یروزه خوار یلیهر دل

 نسبت به ماه مبارک رمضان است و حرام است. یکنحرمت ش ینوع رایکند؛ ز یخوار

سم سان اجتماع سیپل یآمار ر شنا شان م یو کار شمگ نیدر ا یو بزهکار تیجرم و جنا دهدین  نیدارد و ا یریماه، کاهش چ

شکنان و بزهکاران هم تحت تاث یامر حاک ست که هنجار ضا ریاز آن ا  یخ د دور یو از انجام کارها رندیگیقرار م یمعنو یف

 .کنندیم

نامناسب و  یبه انجام کارها شیدور شده و گرا تیاز جرم و جنا امیا نیافراد در ا شود،یکه باعث م یعامل نیترو مهم نینخست

شند، ماه شته با شت ندا ضا تیماه و تقو نیا یمعنو تیز ست. ینید یو باورها یمعنو یف س میآمار جرا کاهش ا  یهابیو آ
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به  دنیدر رس تواندیالگو م نیا یکشور موثر است به طور یاجتماع یهایگذار استیاز س یاریدر ماه رمضان، در بس یاجتماع

 .دیسال به کار آ امیا گریدر د میکنترل جرا یهاروش


