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 1يکیپلاست یزباله ها دیکاستن از تول یبرا نیادیسه اصل بن  

  

  2محیط زیستحفاظت از صرفه جویي و  
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‌پرهیز‌از‌مصرف ن‌صرفه‌جویی‌تا‌حد‌امکا بازیافت‌حداکثری

بار‌جایگزینی‌ظروف‌یک-
جای‌ظروف‌مصرف‌گیاهی‌به

.‌‌بار‌مصرف‌پلاستیکییک

خودداری‌از‌خرید‌-
دی‌محصولات‌با‌بسته‌بن

.‌‌پلاستیکی

استفاده‌از‌کیسه‌های‌-
پارچه‌ای‌به‌جای‌کیسه‌

.پلاستیک

استفاده‌نکردن‌از‌نیِ-
.برای‌نوشیدن‌مایعات

استفاده‌مجدد‌از‌-
.‌‌کیسه‌های‌پلاستیکی

 های غیر قابل بازگشت به طبیعت،. پلاستیک2های قابل بازیافت در طبیعت . پلاستیک1اند ها به دو گونهپلاستیک -

 دهد.زند و آنها را در معرض نابودی قرار میگونه جانوری آسیب می 200مواد پلاستیکی رها شده در طبیعت به بیش از  -

 .سوزی استزارها خود منبع آتشرها کردن مواد پلاستیکی در جنگل و بوته -

 .شودیم دیتول رانیدر ا کیهزار تن پلاست 1۷۷از  شیسالانه ب -

 . میخزر هست یایدر سواحل در یپلاستیک زباله هایامروزه شاهد  -

 . شودیمصرف در سراسر جهان استفاده م کباری یکیپلاست سهیک ونیلیحدود دو م قهیهر دق -

 .شودیم هاانوسیوارد اق کیتن پلاست ونیلیهر ساله هشت م -

 .خواهد شد شتریب ایدر یهایاز وزن ماه کیپلاست یوزن آلودگ 20۵0محدود نشود تا سال  کیپلاست دیلاگر تو  -

 بلعند. هزار ریزپلاستیک می 90نوشند سالانه تا افرادی که آب از بطری پلاستیکی می -

 ریزپلاستیک در تمام اقلام مصرفی انسان ندارند.های کافی از وجود پژوهشگران هنوز داده -

 .شودیمصرف م کایدر آمر یکیپلاست ین ونیلمی ۵00هر سال حدود  -

 مصرف کمتر فریزر کیسه میلیون 4 تهران در روزانه ؛کنیم استفاده ایپارچهبه جای استفاده از کیسه نایلونی از کیسه  ؛اگر برای تغذیه کودکان در مدرسه -

 .شد خواهد
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 مقدمه     

یک یکی از مشتقات نفت پلاست ،شوددر خدمت بشر قرار گرفت. از نفت مواد زیادی تولید می پلاستیکاز ابتدای کشف نفت، 

 توجه کند.ای به مضرات ماده پلاستیک بدون آنکه لحظه کند.می تولیداین ماده را  حدود هفتاد سال استاست که انسان 

ا مورد هبار سال انیبدون توجه به آثار ز عت،یماده مخرب طب نیو ابوده  معمول ایدن یها در همه جاکیو استفاده از پلاست دیولت

 شود.می دهفزوا عتیآن در طبروز مقدار استفاده قرار گرفته است و روزبه

مورد واکاوی قرار گیرد تا شاید قدمی هر چند کوچک در آگاهی  پلاستیک و مضرات این مادهسعی شده موضوع  ؛در این نوشتار

به ا ر کیپلاستکمتر مصرف و  هانهیدر هز ییجوفرهنگ صرفهتا بتوان  اشته شودبرد آنو توجه همگان به این ماده و مضرات 

 کنیم.  نهادینه ستیز طیحفظ محمنظور 

 دارد؟ روی طبیعت تاثیر چه و پلاستیک چگونه ماده ای است 

این  اشد.مات ب ایشفاف  ؛نرم ایممکن است سخت  کیپلاست رود.یکار مهب یمختلف یاست که به منظورها یمحصول کیپلاست

 یباز در ساخت اسباب کاربردهای متفاوتی دارند؛ این مواد همها پلاستیک .دینظر آهب شمیابر ایچرم  ایچوب  هیتواند شبیمماده 

 هیخام اول ادمو مختلف وجود دارد. کینوع پلاست 1۰۰۰۰از  شیدر حال حاضر ب رود.میکار هقلب ب یها چهیدرو هم در ساخت 

عرضه  یکیپلاست یهایبندها و بستهدر پوشش میخریکه م ییزهایاز چ یلیخ .نفت و گاز :عبارتند از کیپلاست هیته یبرا

 اش را بدون توجه دوریکیظرف پلاست ایجعبه  صرفبعد از م میکنیباز م که راش ابسته خریم،. وقتی کالایی میشوندیم

ماه چه مقدار مواد  کیدر عرض  افتد؟یم یاتفاق چهم یکن یآوررا جمع یکیها و ظروف پلاستجعبه نیاما اگر همه ا .میاندازیم

 ؟میکنیجمع م یو خودکار خال یکیپلاست سهیک ،نوشابه های آب معدنی ویمانند بطر یکیزائد پلاست

 پلاستیک تجدید پذیر و تجدید ناپذیر 

مواد  دیشده در کشور، صرف تول دیدرصد از نفت تول 4 یعنی شود،یم دیتول رانیدر ا کیهزار تن پلاست 177از  شیسالانه ب

 1و نابود شوند. هیتجز یکیمواد پلاست نیتا ا کشدیطول مهم سال  2۰۰تا  1۰۰و حدود  شودیم یکیپلاست

-. پلاستیک1اند ها به دو گونهاست؛ پلاستیک های فراوانی شدههای تجدیدپذیر تلاشاز چندین سال قبل برای تولید پلاستیک

که این نوع اخیر برای محیط زیست و هایی غیرقابل بازگشت به طبیعت، . پلاستیک2 .قابل بازیافت در طبیعت هستندکه هایی 

 د.آیتمام جانداران روی زمین خطرناک به حساب می

که مولکول همان ماده باعث بازگشت پلاستیک  وجود داردپذیر نوعی ماده تخریبآن های تشکیل دهنده در نوع اول در مولکول

تی و از محصولات نف داردویژه در صنایع غذایی به این نوع پلاستیک خواص خیلی خوبی شود.به چرخه بازیافت در طبیعت می

  2.دارند آنارزان قیمت نوع اما به دلیل گران بودنشان محققان سعی به تولید شود؛  هم برای تولید این نوع استفاده نمی

                                                           
 21/4/98 باشگاه خبرنگاران جوان،؛ در جهان چقدر است؟ کیپلاست دیاز تول رانیسهم ا.  1
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 در کشور وجود دارد؟از پلاستیک ) تشویقي و توبیخي( در کنترل استفاده  آیا قوانین 

هیچ قانونی در کشور به منظور کنترل استفاده از پلاستیک وجود ندارد  :6کارشناس پسماند شهرداری منطقه  آقای ناجی

 هند.دهای پلاستیکی قابل بازیافت است که دست مردم میتولید کیسه ؛اندن در سازمان میادین انجام دادهو تنها کاری که مسئولا

نوان زباله دور به ع یکیپلاست یهاسهیممنوع شود، چرا که ک رانیدر ا یکیپلاست یهاسهیاستفاده از ک ینیبا وضع قوان میدواریام

به همراه باد جابجا و  عتیدر طب ماندهیباق یهاسهی. کشوندیم یموجب آلودگ ط،یدر مح شانیبالا یماندگار لیو به دل ختهیر

 1.شوندیم ییایجانوران در ییغذا رهیوارد زنج ؛هاو تالاب اهایو در صورت ورود به در شوندیآب م یهاالها و کانوارد رودخانه

  وضعیت کشور در استفاده از پلاستیکنگاهي به 

ست.  جهان ادر  تیهفدهم جمعایران دارای رتبه  :ها و مراتعجنگل قاتیموسسه تحق یعلم ئتیعضو ه شیمحمد درو 

ف از مصر یبخش دیالبته شا ،در بین کشورهای جهان را داراسترتبه پنجم  کیتن پلاستهزار  5۰۰کشورمان با تولید و مصرف 

 هیرویرف باز مص یبخش گفت توان. با اطمنان مینگران کننده استتولید و مصرف  رونداین باشد، اما  ریاجتناب ناپذ کیپلاست

و مصرف  کباریاز جنس مصرفی  یهاکیپلاست شتری. بگرددیباز م کیپلاست دیخر یبرا متیارزان ق یهانهیبه هز کیپلاست

 نیاتولید اند. داده اختصاصبه خود  ایرا در دن هاکیدرصد بازار مصرف پلاست ۳۰ باًیکه تقر یمحصولات ،هستند ریناپذ هیتجز

 افتیوارد چرخه باز یدرست ندیدر فرآ هااست؛ اما به شرط اینکه پلاستیکهزار تن در سال  ۳7۰محصولات در کشور ما حدود 

برای محیط زیست کشور فراهم  مصرف روزافزون پلاستیک در کشور مشکلاتی 2مشکلات کاسته خواهد شد. نیاز حجم ا تا شود

شدت ههای پلاستیکی در کشور، بویژه کیسههاست و جای خالی قوانین ممنوعیت از محصولات پلاستیکی یکبار مصرف بکرده 

 ارددوستجای آن از موادی که هلات پلاستیکی کمتر استفاده کنند و بباید کاری کرد که خود مردم از محصو شود.احساس می

 توان از تجربه کشورهای پیشرفته ودر این مورد می راحتی در طبیعت تجدیدپذیر است استفاده کنند.همحیط زیست است و ب

 ۳وجود آورد.هصنایع ب اند، بهره برد و انگیزه لازم را در مردم و صاحبانقوانینی که در این خصوص استفاده کرده

 خزر  یایسواحل در در هاکیاز پلاست يناش يآلودگ 

ها کیستکروپلایم ژهیوهها و بکیاز پلاست یناش یهم اکنون آلودگ. میخزر هست یایدر سواحل در کییامروزه شاهد زباله های پلاست

 یهاها در اکثر آبکه وجود آن ستنده زیفوق العاده ر ییایها اشکیکروپلاستیرود. میخزر به شمار م یایدر یبرا یجد یخطر

 خورد. یها به چشم مانواع آن زیخزر ن یایدر یاست، و در خط ساحل دهیرس اثباتجهان به  یهاانوسیو اق اهایدر

ابع من یهایاز جمله آلودگ یاریبس یهایسبب آلودگ یو از طرف عتیطب یسبب مخدوش شدن چهره  یاز طرف یکیمواد پلاست

 شود. یم اهانیجانوران و گ یهاتیو مسموم یو خاک یآب

به همراه باد جا  ضمن اینکه شوند،یم ستیز طیمح یباعث آلودگ ط،یسال در مح 5۰۰از  شیبی ربه علت ماندگا یکیمواد پلاست

موارد به علت ساکن  یاریدر بس همچنین. ها را به دنبال دارندآبراهه یشده و گرفتگ یآب یهاها و کانالبه جا شده و وارد رودخانه

 ستیز طیدر صورت ورود به مح یکی. مواد پلاستدهندیم شیماندن در آب، زاد و ولد انواع حشرات را در محل سکونت خود افزا
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ندگان پر زیپشت و نفک، لاک ن،یوال، دلف لیاز قب یو سالانه هزاران گونه از جانوران آبز شده ییایدر ییغذا رهیوارد زنج ،ییایدر

 1.رندیمیم از آن یناش یها و خفگکیپلاست نیبر اثرخوردن ا ییایدر

 يکیپلاست یاز زباله ها يناش يطیمح ستیکاهش مشکلات ز یراهکارها 

 زباله از مبدا کیتفک ـ

باله از ز کیتفک ؛یطیمح ستیحل مشکل ز یکارهاراه مهمترین: هیدانشکده علوم پا یآل یمیپروفسور مهرداد مهکام، استاد ش

 . کشور استدر  یکیفرهنگ مناسب مصرف مواد پلاست جادیاو  ریپذهیتجز یمرهایآنها و استفاده از پل افتیمبدا، باز

ا هسهیک نیبخواهد از ا یاگر کس دیهنگام خر است. مثلا افتهیمواد کاهش  نیاستفاده از ا ؛ییاروپا یدر کشورهاحاضر  در حال

 یحت یکیپلاست یهاسهیها کدر فروشگاه رانیدر ااما خود بپردازد؛  دیخر غها را علاوه بر مبلسهیک نیمبلغ ا دیاستفاده کند با

  .ردیگیقرار م یمشتر اریدر اخت دیخر نیکوچکتر یبرا

یند. به نظر مک دایها کاهش پخانواده نیدر ب های یکبار مصرفکیتا مصرف پلاست ردتلاش ک یاز نظر فرهنگ دیبا رانیدر ا نیبنابرا

حل  یبرا یکار چندان ؛فتدیجا ن رانیدر ا مآنها از مبدا توسط مرد کیمواد و تفک نیکه فرهنگ کاهش مصرف ا یتا زمان رسد

 2توان انجام داد. یمشکل نم نیا

 

 روزمره یاز زندگ کیحذف پلاستـ 

یم هیتوص فرادابه  لیدل نی. به هماردوجود ند زین آن افتیو امکان باز رودینم نیاز ب عتیاست که در طب یازباله نیبدتر کیپلاست

بار  کی یهاسفرهاستفاده از جای یا به کننداستفاده ای های پارچهاز کیسه یکیپلاستهای جای کیسههنگام خرید به ؛شود

 .دناستفاده کن یمعدن آب یهایبطر دیخرجای بهاز قمقمه  و یاپارچه یهاسفره ازمصرف 

 هایختنیدورر ازدوباره استفاده  ـ

مردمان آن کشور شده  یبرا یمنبع درآمد و استقلال اقتصاد زها،یو استفاده دوباره از دورر افتیاز کشورها، باز یاریامروزه در بس

ها، ها، کاناپهجمله: گلدانکرد؛ من جادیدست ساز را ا تیها خلاقده توانیم یآب معدن یکیپلاست یهایمثال با بطر یبرا است.

خلق کرد!  ییبایز یهاچه عروسک توانیم یمیقد یوترهایقطعات کامپ زیبا دور ر یباورتان نشود که حت دیشا ...  و یجا مداد

 رهیدستگ ف،یمثال: کوسن، ک یبرا کردند؛یم جادیا یها کاردستده یرانیا یهادر خانه میکهنه و فرسوده از قد یهابا پارچه لباس

توان آن را به یک شی قابل استفاده تبدیل قبل از آنکه هر چیزی دور انداخته شود، فکر کنیم چگونه می ۳.رهیآشپزخانه و غ

رای اگر ب های دهانه گشاد برای نگهداری شکر، برنج، آرد و ...های کهنه، استفاده از شیشهمثل تهیه کاور لباس از ملحفه نمود.

                                                           
 نینو یافق ها یالملل نیب شیخزر، هما یایدر یها در رسوبات سواحل جنوب کیکروپلاستی، پراکنش م1۳95 ،یشکراله زاده طالش ی, آمنه و مجتبیمتاج. 1 

  https://www.civilica.com   ،یعلم و فناور نیتهران، انجمن افق نو ست،یز طیو مح یعیمنابع طب ،یدر علوم کشاورز

  /http://www.azaruniv.ac.ir؛ 6/۳/98، جانیآذربا یمدن دیدانشگاه شه تیسا؛ مصرف کباری یکی: لزوم کاهش مصرف ظروف پلاستیعلممصاحبه . 2 

 21/7/98 هان،یچالش بعد از بحران آب؛ روزنامه ک نیتربزرگ ک،یپلاست یجان سخت ا،یتوانگر، گال.  ۳
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انه ایم استفاده کنیم روزای که خود تهیه کردههای پارچهتغذیه کودکان در مدرسه به جای استفاده از کیسه نایلونی از کیسه

 1میلیون کیسه فریزر کمتر مصرف خواهد شد. 4فقط در تهران 

  :کلیپ  مرتبط با موضوع پلاستیکhttp://sereisha.ir/ 

 سخن آخر 

ه هایی که این ماده بآسیبها طول کشید تا او متوجه کند؛ سالنام پلاستیک استفاده میه ای بهفتاد سال است که بشر از ماده

 بارهدر اینطبیعت  ارددوستای استفاده از این ماده را کنار نگذاشت تا بالاخره عده ؛د. اما با این وجودوزند واقف شطبیعت می

 جلسات متعدد گذاشتند و قانون تصویب کردند.

در آن  مصرف کباری کیدرصد پلاست 7۰از  شتریکه ب یورود تمام محصولات؛ 2۰25پارلمان اروپا قانونی تصویب کرد که تا سال   

 4 عیبه صناپارلمان اروپا  نیهمچنشود. اجرایی می 2۰21این قانون از سال   د.شاستفاده شده است، به قاره اروپا ممنوع خواهد 

  مصرف در قاره سبز بکاهند. کباری یهاکیپلاست دیدرصد از تول 9۰( تا 2۰25تا  2۰21 )از ه استسال زمان داد

درصد آن قابل بازیافت است. طبق  ۳۰شود که فقط میلیون تن زباله پلاستیکی در اروپا تولید می 25هر سال شایان ذکر است 

شود و هشتاد درصد های روی زمین میپژوهشی که انجام شده در حال حاضر در هر ثانیه یک کامیون زباله پلاستیکی وارد آب

 2.شود از جنس پلاستیک استها مییی که وارد دریاها و اقیانوسهازباله

گ و فرهن بداند را وظیفه خود داشتن محیط زندگیهرکس از خودش شروع کند و پاکیزه نگهآنچه در این میان مهم است اینکه؛ 

 ؛ودنادرست با طبیعت پیرامون خرفِ نیمی از مشکلات زیست محیطی که از قبِل مص ؛دبرخورد صحیح و استفاده از طبیعت را بدان

  .ردی پاک ککیپلاست یهاسهیکبار مصرف و شود. باید محیط زیست را از وجود ظروف پلاستیکی یکخود حل میخودبه

های خوب اعم از گیاهان و حیوانات بهبود بخشیم. عادتزنده های سلامت را نه تنها برای انسان بلکه برای تمام موجودات شاخص

شارکت تشویق مردم به م ؛سازیهای نهادینه کردن و فرهنگکنیم تا در جامعه نهادینه و تبدیل به فرهنگ شود. یکی از راهرا تشویق 

ا از کودکان کار ربر است لیکن باید صبور باشیم و اینسازی زمانجویی و نیز تفکیک زباله از مبدأ است. هرچند فرهنگبرای صرفه

ی فارغ از ا توانیم به آیندهآورد، میامروز به آنها یاد دهیم که پلاستیک چه بلایی بر سر محیط زیست میشروع کنیم؛ اگر از همین 

 امیدوار باشیم.  مضرات پلاستیک

 ایراهکارهای رسانه 

 .مصرف کباری کیپلاست مصرف ناشی از یطیمح ستیو خطرات ز یآلودگتهیه گزارش از ـ 

 های رها شده در طبیعت و مصاحبهتصاویر پلاستیکملموس و عینی کردن موضوع آلودگی محیط زیست با استفاده از پخش  -

 .با کارشناسان در خصوص مضرات این مواد

 

 کیصرف پلاستراهکارهای کاهش م  

                                                           
  9/11/96جویی در مصرف پلاستیک و نجات زمین؛ بهداشت نیوز، راه صرفه 5.  1

 4/8/97؛ روزنامه اطلاعات، جنبش بازگشت به طبیعت ،روزنامه اطلاعات ریسردب: علیرضا ،خانی.  2
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 ال از کارشناسانؤس 

 ؟توان در زمینه مصرف بهینه پلاستیک فرهنگ سازی کردـ چگونه می1

 معرفي کارشناسان 

              حوزه محیط زیست دانشگاه و کارشناسان استادانـ 

حمایت‌از‌تولید‌پلاستیک‌های‌تجزیه‌پذیر‌

استفاده‌نکردن‌از‌مواد‌پلاستیکی‌یک‌بار‌مصرف‌

اراده‌مردم‌برای‌استفاده‌از‌کیسه‌های‌پارچه‌ای‌

وضع‌قوانین‌انگیزشی‌و‌حمایت‌دولت‌از‌سرمایه‌گذاری‌در‌پلاستیک‌های‌تجدید‌پذیر

خودداری‌از‌مصرف‌پلاستیک‌های‌غیرقابل‌بازیافت

استفاده‌از‌ظرف‌های‌غیرپلاستیکی‌

استفاده‌نکردن‌از‌بطری‌های‌پلاستیکی‌آب‌

خودداری‌کردن‌از‌مصرف‌غذاهای‌آماده‌و‌فریز‌شده‌

های‌پلاستیکیاستفاده‌از‌مواد‌طبیعی‌به‌جای‌تمیزکننده


