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 و طرح مسئله مقدمه 

شدت اقتصادی است و به راحتی  هاست. گیاهی که کشت آن ب یگذاری امروزفرصت سرمایهیک  آه کینوگیاکشت 

 هوایی و بحران آب و شرایط آب. شودگیاهی نیز یاد می تواند جایگزین برنج شود. گیاهی که از آن به عنوان خاویارمی

 اهانیگی کشت به بیشتری توجه کشاورزی بخش در گذاریسرمایه مباحث در تا آورده وجود به را ضرورت این کشور

ور ط آب و هوایی کششرای با سازگار گیاهی هایگونه یافتن رو این از. گیرد صورت دارند کمتری بری آب میزان که

در ایران برای نخستین بار در آ به عنوان محصولی ارزشمند کینو .در سطوح مختلف مورد توجه قرار گرفته است

 آزمایشی آن نیز با موفقیتو کشت  ای کشت شدصورت گلخانهگرگان به در دانشکده کشاورزی دانشگاه ۹۲سال 

در کشت آزمایشی این گیاه مناطق جیرفت، کرج، اهواز و ایرانشهر مساعد کشت کینوا ارزیابی شده  به انجام رسید.

 .است

عنوان محصولی ارزشمند در ایران مورد توجه قرار گرفت و گیاه کینوا بهر های اخیدر سال

 . آن نیز با موفقیت به انجام رسید کشت آزمایشی

 هکتار و میزان تولید  500هزار و  172کشت گیاه کینوآ زیرسطح  2017طبق آمار جهانی سال

 کیلوگرم در هر هکتار بوده است.   849تن که عملکرد متوسط آن  500هزار و  146

باشند. ترین تولیدکنندگان این محصول میپرو، بولیوی و اکوادور اصلی کشورهای 

سازگاری وسیعی به شرایط تنوع بالای کینوآ به تنش شوری و خشکی موجب شده که این گیاه 

 لیمی داشته باشد. مختلف اق

( ارزش غذایی بسیار بالای دانه گیاه موجب شده سازمان خواروبار جهانیFAO این گیاه را )

 و آن را با شیر خشک مقایسه نماید. خاویار گیاهی نامیده 

 زآوری مناسبی باشد لذا اردلار می 2.32 کینوآبا توجه به اینکه در حال حاضر قیمت جهانی

ضمن اینکه این محصول تاکنون وارداتی بوده  ،برای کشور در صورت صادرات آن خواهد داشت

 .شدبا وارد کردن آن ارز زیادی از کشور خارج میو هر ساله 
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های پایین کشت کینوا و قیمت به نسبت بالای آن از یکسو و نیاز به آب کم و سازگاری با شرایط دشوار آب هزینه

و ا در همین راستصرفه باشد. اعث شده تا کشت این محصول به لحاظ اقتصادی بسیار بهو هوایی از سوی دیگر ب

با  ای، مصاحبهگذاریهای مختلف سرمایهو جنبه گیاه کینوآ، خواص آن، شرایط کشت و مزایایبرای شناخت 

در مورخ  وزارت جهاد کشاورزیمدیرکل دفتر امور غلات و محصولات اساسی ، مهندس فرامک عزیز کریمی

 . شودکه مهمترین بخش های آن در ادامه ارائه می انجام دادیم ۲0/0۹/۹8

 تاریخچه کینوآ 

شود. سطح زیرکشت مقدس تلقی می« دانه مادر»هزار ساله دارد و در تمدن اینکاها با نام  5دانه کینوآ قدمت 

 ایکشوره باشد.یتقریباً یک تن در هکتــار موسط عملکرد جهانی آن نیز هزار هکتار و مت ۲00کینوآ حدودا جهانی 

باشند. تحقیق و توسعه محصول کینوآ در دنیا از ترین تولیدکنندگان این محصول میپرو، بولیوی و اکوادور اصلی

کشور  100کینوآ در بیش از حدود یک دهه گذشته با جهشی بزرگ پیشرفت قابل توجهی داشته است. هم اکنون 

یری در رابطه با این محصول های علمی و پژوهشی چشمگذاریگی از کشورهای دنیا سرمایهو بسیارشود کشت می

اند. تنوع بالای کینوآ به تنش شوری و خشکی موجب شده که این گیاه سازگاری وسیعی به شرایط مختلف داشته

 اقلیمی داشته باشد. 

 معرفی کینوآ و انواع آن 

ضرورت و با توجه به تغییرات اقلیمی به وجود آمده و کاهش روز افزون منابع آب و خاک به لحاظ کمی و کیفی 

و کم آبی از یک  خشکی باشد.گار با این شرایط کاملا محسوس میبه تولید محصولات کشاورزی متنوع و سازنیاز 

ن که در عی نیاز به معرفی گیاهان جدید های شور و کاهش کیفیت منابع آب از طرفی دیگر،سو و گسترش زمین

رشد و تولید در شرایط نامساعد، بتوانند بهره اقتصادی مناسب و قابل قبولی برای کشاورزان داشته باشند را بیش 

 از پیش ضروری ساخته است. 

شوری  و خشکیهای محیطی از جمله به برخی تنش زیرا علاوه بر تحملهای مناسب است از گزینه یکی گیاه کینوآ

     quinoaChenopodium willd باشد. کینوآ با نام علمیآل میای بسیار مناسب و ایدهدارای خصوصیات تغذیه

شبه  وست که جزاختیاری ا 1و هالوفیت(  3c) سه کربنه ،ایباشد. گیاهی دو لپهمی  Amarantaceaeاز خانواده

ساس به طول های آن حمیلی متر است. ژنوتیپ ۲ازه دانه اند متر و ۲تا  0.5شود. ارتفاع گیاه بندی میغلات طبقه

 10گرده افشان است که  روز است. یک گیاه خود ۲40تا  100باشند. دوره رشد آن متغیر و روز و یا روز خنثی می

 (.ابدییاز همان گونه انتقال م گرید اهانیکلاله گ یرو اهیگ کیاست که دانه گرده  یحالت) درصد دگرگشنی 17تا 

 زمان در و سبز رنگ رسیدن از قبل همگی هاسانتی متر است. سنبل 17تا  10قم دارد. طول سنبله بسته به ر

 و ارغوانی تیره، قرمز صورتی تا زرد، سفید، از افشانی گرده زمان در گل رنگ اما هستند کامل زرد رنگ رسیدگی

 است. متنوع سیاه

                                                           
بمعنی گیاه است از این نظر هالوفیت ها را گیاهان نمک دوست یا بعبارت بهتر گیاهان  phyte"  "و معنی نمکه ب Halo"  "در زبان یونانی - 1

 . گویندمقاوم به نمک می
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 خواص و فواید کینوآ 

( این گیاه را خاویار گیاهی نامیده و FAOبالای دانه گیاه موجب شده سازمان خواروبار جهانی )ارزش غذایی بسیار 

های غیرحیوانی است که از آن را با شیر خشک مقایسه نماید. پروتئین موجود در دانه این گیاه از معدود پروتئین

ه بر کند و علاوروری بدن را تامین مینظر کمی و کیفی بهتر از پروتئین دانه غلات بوده و کل اسیدهای آمینه ض

 1اکیلیو برای بیماران سآن دارای میزان قابل توجهی آهن و اسید فولیک است. همچنین دانه آن فاقد گلوتن بوده 

 باشد.مناسب می

 ای بالاتری دارد. همچنین به دلیل کم بودن شاخصدر مقایسه با بسیاری از غلات و حبوبات دانه کینوآ ارزش تغذیه

کند. تعادل اسیدهای آمینه آن بهتر از سایر غلات است و نیز جلوگیـری می ۲اری دیابت نوع گلیسیمیک از بیم

باشد. دانه کینوآ با داشتن میزان قابل توجهی آهن و اسید فولیک غذایی مناسب می 3و امگا  Bسرشار از ویتامین 

 برای افرادی است که دسترسی به پروتئین حیوانی ندارند.

 هاکیفیت غذایی کینوآ با سایر دانه مقایسه 

 B1ویتامین  (ppmآهن ) (ppmکلسیم )

 گرم( 100)میلی گرم در 

 گرم پروتئین در

 گرم )%( 100

 نوع دانه

 برنج سفید 6.7 0.08 4.6 40

 آفتابگردان 22.8 1.9 6.3 38

 ذرت 9.4 0.3 25 100

 ارزن 11 0.3 30 201

 سویا 36.5 0.9 157 2770

 سورگوم 11.3 0.34 45 26

 گندم 12.6 0.3 40 360

 کینوآ 22-8 0.39 133 1200

                                                           
( دارد دوجو چاودار و جو گندم، در که پروتئینی) گلوتن نام به پروتئینی به حساسیت اثر در که است  سلیاک یک بیماری گوارشی وراثتی - 1

 شود. می ایجاد
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د، شوهای جوان کینوآ به عنوان سبزی تازه و یا به صورت پخته در ترکیب غذایی مانند آش استفاده میاز برگ

صبحانه، سالاد و کینوآ در ایالات متحده آمریکا برای تولید آرد، سوپ، غلات . هرچند محصول اصلی آن دانه است

دار در ترکیب با آرد و یا دانه گندم برای تهیه آرد کینوآ به خوبی به عنوان نشاسته کش شود.تولید الکل استفاده می

های موجود در این گیاه برای بهبود تعادل همچنین پروتئین. شودهای غذایی استفاده مینان، بیسکویت و یا فرآورده

 . و دام مناسب استاسیدهای آمینه غذای انسان 

 های ضروری کینوآترکیب اسید آمینه

Essential Amino 
Acid 

Quinoa Wheat FAO/WHO suggested 
requirement (mg/g protein) 

Histidine 25.8-27 22 15 

Isoleucine 43.3 40 30 

Leucine 60-73.6 68 59 

Lysine 48-52.5 26 59 

Methionine 19-21.8 13 16 

Cysteine 5.5-14 23 6 

Phenylalanine 44.9 48 38 

Tyrosine 35.4 - 

Threonine 43.9 28 23 

Tryptophan 38.5 18 6 

Valine 37-50.6 43 39 

 

 میزان قند موجود در آرد کینوآ

 گرم( 100)میلی گرم در  میزان قندها

Glucose 19 

Fructose 19.6 

D-Ribose 72 

D-Galactose 61 

Maltose 101 

D-Xylose 120 



5 

 

 

 های دانه کینوا در مقایسه با گندممیزان ویتامین

 Quinoa Wheat 

Thiamin (B1) 0.29-0.38 0.48 

Riboflavin (B2) 0.30-0.39 0.12 

Niacin (B3) 1.06-1.52 3.6 

Pyridoxin (B6) 0.487 0.43 

Folat (B9) 0.781 0.054 

Ascorbic acid (c) 4.0 0 

α-Tocopherol 5.37 1.0 

β-Carotene 0.39 0.02 

 

درصد از  63تا  55 درصد اسیدهای چرب غیراشباع هستند. 70درصد است که 1.8تا  ۹.5میزان روغن کینوا بین 

 شود. محافظت می  Eباشد. کل اسیدهای چرب کینوا توسط ویتامین ، لینولئیک و لینولنیک می3امگا  روغن را

 با برنج جدول مقایسه کینوا

 نام ترکیب کینوا برنج

 لیپید 7 3.2

 پروتئین 16.3 8.8

 خاکستر 2.7 1.7

 فیبر قابل هضم 7 3.5

 کربوهیدرات 74 86.3

 گرم 100کیلوکالری انرژی در  424.2 409.2

 (2017علوم غذایی، )مجله مواد مغذی و  Journal of Nutraceticals and Food Science .2017منبع:                          

 

 شرایط کشت کینوآ 

ه وجود زهای کشور امکان کشت داشته و بسته به نوع اقلیم تاریخ کشت بهاره، تابستانه و پاییاین گیاه در همه اقلیم

 زراعی برای نیل به درصد سبز مناسب و حصول حداکثر عملکرد است. ترین فاکتورهای بهدارد. تاریخ کاشت از مهم

ای بهاره  هنیازهای فیزیولوژیکی کینوآ، کشت باشد. با توجه بهه ارقام و اقلیم منطقه متفاوت میبسته ب تاریخ کاشت

گراد درجه سانتی ۲0ه با میانگین دمای ترین مرحلعنوان حساسهه مرحله گرده افشانی بباید در زمانی انجام شود ک
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گراد عملکرد به درجه سانتی ۲0بیشتر یا کمتر از  مصادف باشد. بدیهی است در صورت برخورد با درجه حرارت

کمتر شود در  گراددرجه سانتی -4نیز نباید دما از  های پاییزهواهد یافت. به همین ترتیب در کشتشدت کاهش خ

 غیر این صورت گیاه دچار سرمازدگی و خسارت شدید خواهد شد. 

 

 ی شرایط کشت و میزان تولید کینوآهای دارااستان 

نتایج تحقیقات چند سال اخیر در کشور نشان از سازگاری ارقام مختلف این گیاه در شرایط مختلف کشاورزی ایران 

های اولیه آشنایی با این محصول های کشت کینوآ در نقاط مختلف کشور در سالعملکردهای زارعین در پایلوتدارد. 

 تن در هکتار متغیر است. ۲.5تا  1بین 

 98ر سال سطح کشت کینوا  د

 سطح کشت )هکتار( استان ردیف

 10 آذربایجان شرقی 1

 3 آذربایجان غربی 2

 40 اصفهان 3

 24 ایلام 4

 10 تهران 5

 5 چهارمحال 6

 60 خراسان جنوبی 7

 3 خراسان رضوی 8

 10 خوزستان 9

 2 زنجان 10

 3 سمنان 11

 140 فارس 12

 2 قزوین 13

 96 قم 14

 2 کردستان 15

 4 کرمانشاه 16

 10 کرمان 17

 1 کهگیلویه 18

 23 گلستان 19

 9 لرستان 20

 17 مرکزی 21

 14 همدان 22

 488 جمع 
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 ،عملکرد و قیمت جهانی کینوآ سطح تولید 

هزار و  146هکتار و میزان تولید  500هزار و  172سطح کشت گیاه کینوآ  2017طبق آمار جهانی سال 

تا  ۲010قیمت جهانی کینوآ از سال  کیلوگرم در هر هکتار بوده است. 849تن که عملکرد متوسط  500

 شده است. زیر ارائهدر جدول  ۲018

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باشد لذا ارزآوری مناسبی برای کشور در صورت دلار می ۲.3۲جهانی آن حاضر قیمت با توجه به اینکه در حال 

شده ساله با خارج کردن ارز وارد می صادرات آن خواهد داشت ضمن اینکه این محصول تاکنون وارداتی بوده و هر

 و ارزش آن آورده شده است.  ۹7میزان واردات طی سال  زیراست که در جدول 

 

 97درسال میزان واردات کینوا 

 ارزش )دلار( ارزش )ریال( وزن )کیلوگرم( کشور ماه

 64،650 2،715،302،020 19،990 امارات متحده عربی 10

 64،372 2،703،606،452 19،990 امارات متحده عربی 11

 2،915 109،878،950 1،000 هلند 2

 5،789 245،815،000 2،000 هلند 4

 5،662 237،825،000 2،000 هلند 10

 58،905 2،474،024،718 26،250 امارات متحده عربی 12

 96،165 4،144،690،000 40،000 پرو 5

 298،458 12،631،142،140 111،230 جمع 

 

 

 سال متوسط قیمت )دلار بر کیلوگرم(

2.96 2010 

3.15 2011 

3.21 2012 

4.36 2013 

6.74 2014 

1.66 2017 

2.32 2018 
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 یبندجمع: 

مکمل  صورتنیاز کند و بهحدودی کشور را از واردات برنج بی تواند تاورود کینوا به الگوی کشت و زراعت کشور می

های تحقیقاتی کینوا در حال محصولات جای خود را در محصولات کشاورزی کشور باز کند. بحثدر کنار سایر 

ت توان روی توسعه کشپیگیری است و با توجه به تقاضای بالایی که در دنیا برای این ماده ارزشمند وجود دارد می

وجود نداشته باشد تقاضای  گذاری کرد. چرا که اگر تقاضای داخلی برای خرید آناین گیاه در کشور سرمایه

 . فکر کرد نیز، های صادراتیتوان به بازارالمللی آن به قدری است که میبین

 لحاظ با توجه به بحران غذا در جهان استقبال خوبی از مصرف این محصول صورت گرفته و در حال حاضر هم به

 .است داشته مناسبی رشد تولید میزان لحاظ به هم و مصرف

طح با افزایش س. هستندصول مح این کننده واردات بیشترین ژاپن و اروپایی هایکشور آمریکا، کشور حاضردر حال 

    .گذاری بیشتری داشته باشندسرمایهکشاورزان در بخش تولید،  رودزیر کشت این محصول انتظار می


