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:نکات برجسته
 رهیی ‌از‌مسئله‌ی‌مدیریت‌مصرف،‌یکی‌از‌ارکان‌اقتصاد‌مقاومتی‌است؛‌یعنیی‌مصیرف‌متعیاد ‌و‌

.اسراف‌و‌تبذیر

بجیا‌صرفه‌جوئی‌به‌معنای‌مصرف‌نکردن‌نیست؛‌صرفه‌جوئی‌بیه‌معنیای‌درسیت‌مصیرف‌کیردن‌،
.مصرف‌کردن،‌ضایع‌نکردن‌ما ،‌مصرف‌را‌کارآمد‌و‌ثمربخش‌کردن‌است

فیا ‌مد‌و‌مدگرایی،‌الگیوگیری‌از‌رسیانه،‌ر:‌عوامل‌و‌زمینه‌های‌مصرف‌گرایی‌در‌افراد‌عبارتند‌از
.زدگی،‌تبلیغات‌ناسالم‌در‌سطح‌بالا‌و‌سطح‌فرهنگ‌عمومی‌در‌حد‌ ایین

مسابقه‌تتمع‌و‌بهر ‌وری‌هر‌چه‌بیشتر،‌رقابت‌و:‌ ایه‌های‌الگوی‌مصرف‌در‌غرب‌عبارت‌است‌از
در‌مصرف،‌تجمل‌گرایی‌و‌تشریفات‌زائد

راف‌بهر ‌بردن‌از‌نعمت‌های‌الهی،‌ رهی ‌از‌اسی:‌ ایه‌های‌الگوی‌مصرف‌در‌اسلام‌عبارت‌است‌از
.و‌تبذیر‌و‌اعتدا ‌و‌میانه‌روی

ادی‌اسیت،‌مسئله‌ی‌صرفه‌جوئی‌و‌اجتناب‌از‌اسراف،‌فقط‌یک‌مسئله‌ی‌اقتصادی‌نیست؛‌هیم‌اقتصی
.هم‌اجتماعی‌است،‌هم‌فرهنگی‌است

ه‌وجیود‌بیماری‌اسراف‌از‌لحاظ‌اقتصادی،‌اجتماعی‌و‌فرهنگی،‌آسیی‌‌ها‌و‌مشیکلات‌گونیاگونی‌بی
.آورد ‌و‌آیند ‌ی‌کشور‌را‌تهدید‌می‌کند



مقدمه

اد ‌علمی‌و‌استانداردهای‌جهانی‌فاصله‌دارد‌و‌هنیوز‌خواسیت‌و‌ارشاخص‌های‌در‌کشورهایی‌که‌الگوی‌مصرف‌با‌
ملیی‌آنهیا‌جمعی‌برای‌تغییر‌و‌اصلاح‌در‌مدیریت‌مصرف‌شکل‌نگرفته‌است،‌سالانه‌حجم‌انبوهی‌از‌سرمایه‌هیای

در‌علل‌و‌عوامل‌گیرد‌که‌این‌موضوع‌نی که‌میتواند‌زمینه‌ساز‌ یشرفت‌و‌توسعه‌باشد،‌در‌معرض‌نابودی‌قرار‌می
ییان‌میدت‌های‌بلندمدت‌و‌ماز‌این‌رو،‌ایران‌به‌عنوان‌کشوری‌که‌برنامه.‌عق‌‌ماندگی‌آن‌کشور‌تأثیرگذار‌است

را‌برای‌توسیعه‌و‌ یشیرفت‌خیود‌در‌نگیر‌گرفتیه‌اسیت،‌1404مختلفی‌از‌جمله‌سند‌چشم‌انداز‌ یشرفت‌در‌افق‌
ذاری‌از‌طرفیی،‌نامگی.‌اصلاح‌الگوی‌مصرف‌یکی‌از‌ضروریات‌و‌ال امات‌تحقق‌اهیداف‌توسیعه‌در‌کشیور‌میباشید

ارکیان‌،‌ضرورت‌توجه‌به‌این‌موضوع‌را‌به‌عنیوان‌یکیی‌از"اقتصاد‌مقاومتی؛‌اقدام‌و‌عمل"امسا ‌به‌نام‌سا ‌
و‌زییاد ‌خیواهی،‌بنابراین،‌اگر‌بپذیریم‌که‌نگرش‌تکیاثرگرایی.‌اصلی‌در‌تحقق‌اقتصاد‌مقاومتی‌دوچندان‌می‌کند

اد‌در‌جامعیه‌بیه‌عنیوان‌برخیی‌موانیع‌فیراروی‌اقتصی...‌فرهنگ‌مصرف‌گرایی‌و‌تجمل‌گرایی،‌اسیراف‌و‌تبیذیر‌و‌
در‌فرهنیگ‌مقاومتی‌مطرح‌است،‌باید‌به‌منگور‌رفع‌این‌موانع‌و‌ترویج‌الگوی‌مناس‌‌مصرف‌در‌جامعه،‌تغییراتی

ت‌رفتاری‌و‌مصرفی‌چه‌در‌میان‌آحاد‌جامعه‌و‌چه‌در‌میان‌مسئولان‌ایجاد‌شود‌تا‌عیلاو ‌بیر‌جلیوگیری‌از‌هیدررف
مومی‌و‌در‌سرمایه‌های‌ملی،‌انسانی،‌اقتصادی‌و‌اجتماعی،‌زمینه‌بهر ‌گیری‌از‌منابع‌مختلف‌کشور‌در‌جهت‌رفا ‌ع

.نتیجه‌تحقق‌سطحی‌مطلوب‌از‌توسعه‌و‌ یشرفت‌فراهم‌شود



صرف‌براین‌اساس،‌آنچه‌در‌ادامه‌می‌آید،‌با‌اشار ‌به‌اهمیت‌رابطه‌اصلاح‌الگوی‌م

ایسیه‌و‌اقتصاد‌مقاومتی‌در‌کلام‌رهبری،‌اصو ‌و‌مبنای‌اصلاح‌الگیوی‌مصیرف‌و‌مق

هیرداد‌سرانه‌مصرف‌برخی‌کالاها‌در‌کشور‌با‌میانگین‌جهانی‌آن‌در‌مصیاحبه‌بیا‌م

یانیات‌حاجی‌زاد ،‌کارشناس‌اقتصادی‌بررسی‌شد ‌‌و‌در‌ ایان‌نی ‌محورهیایی‌از‌ب

مقیام‌معگییم‌رهبیری‌در‌خصییوت‌ضیرورت‌توجییه‌بیه‌مسییئله‌میدیریت‌مصییرف‌و‌

.جلوگیری‌از‌اسراف‌آورد ‌شد ‌است



تي رابطه اصلاح الگوي مصرف و اقتصاد مقاوم
در کلام رهبري

یعنیی‌مسئله‌ی‌مدیریت‌مصرف،‌یکی‌از‌ارکان‌اقتصاد‌مقیاومتی‌اسیت؛
،‌هم‌هم‌دستگا ‌های‌دولتی.‌مصرف‌متعاد ‌و‌ رهی ‌از‌اسراف‌و‌تبذیر

ئله‌دستگا ‌های‌غیر‌دولتی،‌هم‌آحاد‌مردم‌و‌خانواد ‌ها‌باید‌به‌این‌مسی
امییروز‌ رهییی ‌از‌اسییراف‌و‌.‌توجییه‌کننیید؛‌کییه‌اییین‌واقعییا ‌جهییاد‌اسییت

ملاحگه‌ی‌تعیاد ‌در‌مصیرف،‌بلاشیک‌در‌مقابیل‌دشیمن‌ییک‌حرکیت‌
(1391/05/03-بیانات‌در‌دیدار‌با‌کارگ اران‌نگام)جهادی‌است؛



رعایت‌اصلاح‌الگوی‌مصرف‌بر‌مبنای‌سه‌اصل‌است‌:

کیردن،‌بجیا‌،‌صرفه‌جوئی‌به‌معنای‌مصرف‌نکردن‌نیست؛‌صرفه‌جوئی‌به‌معنای‌درست‌مصرفبنابراین
بیانیات‌در‌حیرم‌مطهیر‌.‌)مصرف‌کردن،‌ضایع‌نکردن‌ما ،‌مصرف‌را‌کارآمد‌و‌ثمیربخش‌کیردن‌اسیت

(1388/1/1-رضوی

به‌انداز ‌مصرف‌
کردن

بجا‌مصرف‌کردندرست‌مصرف‌کردن

اصول اصلاح الگوي مصرف



مقايسه سرانه مصرف در ايران و جهان
مصرفعناوين 

سرانه مصرف
نسبت مصرفواحد مصرف براي هر نفر

جهانايران

انیایران‌دو‌برابر‌میانگین‌جهلیتر‌در‌روز300150آب

برابر‌جهان6ایران‌کیلوگرم‌در‌سا 16025نان

یبرابر‌میانگین‌جهان3ایران‌متر‌مکع‌‌در‌سا 1700600گاز

برابر‌جهان3ایران‌کیلووات‌در‌سا 2500800برق

یبرابر‌میانگین‌جهان6ایران‌ما لیتر‌در‌9015بنزین

ایران‌یک‌سوم‌جهاندر‌سا کیلوگرم‌824تخم‌مرغ

ایران‌یک‌سوم‌ارو اکیلوگرم‌در‌سا 90300شیر

برابر‌جهان6ایران‌کیلوگرم‌در‌سا 305شکر

ایران‌یک‌بیستم‌جهانکیلوگرم‌در‌سا 0/510سویا

برابر‌جهان4ایران‌لیتر‌در‌سا 4210نوشابه

برابر‌جهان2ایران‌روزدر‌گرم‌63نمک

ایران‌یک‌چهارم‌جهانکیلوگرم‌در‌سا 30120میوه‌و‌سبزی

ایران‌حدود‌یک‌سوم‌جهانکیلوگرم‌در‌سا 718ماهی

ایران‌سه‌برابر‌جهاننسخهقلم‌در‌62دارو



مقايسه سرانه مصرف در ايران و جهان
‌،4برابر‌آمریکا‌و‌8برابر‌اتحادیه‌ارو ا،‌10برابر‌ژا ن،‌17آیا‌می‌دانید‌شدت‌مصرف‌انرژی‌در‌ایران

برابر‌کاناداست؟

آیا‌می‌دانید‌ایران‌اولین‌کشور‌ رداخت‌کنند ‌یارانه‌بن ین‌در‌دنیاست؟

لیتیر‌در‌روز‌اسیت‌11آیا‌می‌دانید‌که‌متوسط‌مصرف‌سوخت‌خودروهای‌بن ینی‌در‌ایران‌ن دییک‌بیه‌
لیتر‌و‌آمریکا‌ن دیک‌5/6لیتر،‌کانادا‌1/9لیتر،‌فرانسه‌3/5لیتر،‌انگلستان‌2/5ولی‌در‌آلمان‌و‌ژا ن‌

لیتر‌است؟7/3به‌

سا ‌دو‌برابر‌می‌شود‌در‌حالی‌که‌مصرف‌سیوخت‌در‌10آیا‌می‌دانید‌که‌مصرف‌سوخت‌در‌ایران‌هر‌
سا ‌دو‌برابر‌می‌شود؟50جهان‌در‌حدود‌هر‌

گرم‌است؟700آیا‌می‌دانید‌سرانه‌تولید‌زباله‌هر‌ایرانی‌روزانه‌

میلیارد‌تومان‌به‌اقتصاد‌کشیور‌146میلیون‌تومان‌و‌سالانه‌400آیا‌می‌دانید‌زباله‌های‌تولیدی‌روزانه‌
خسارت‌وارد‌می‌کند؟

1/3برابر،‌برای‌تولید‌سیمان‌2/6آیا‌می‌دانید‌مصرف‌انرژی‌جهت‌گرمایش‌ساختمان‌در‌ایران‌حدود‌
مصیرف‌برابیر‌1/7برابر‌و‌تولید‌یک‌تن‌کاغذ‌1/5برابر،‌یک‌تن‌فولاد‌5/5برابر،‌تولید‌یک‌تن‌آجر‌

جهانی‌است؟

دقیقه‌می‌باشد؟10دقیقه‌و‌در‌جهان‌40آیا‌می‌دانید‌سرانه‌مکالمه‌روزانه‌با‌تلفن‌در‌ایران‌



عوامل و زمينه هاي مصرف گرايي

عوامل‌و‌زمینه‌های‌مصرف‌گرایی‌در‌افراد‌عبارتند‌از‌‌: مد‌و‌مدگرایی

الگوگیری‌از‌رسانه

رفا ‌زدگی

تبلیغات‌ناسالم‌در‌سطح‌بالا

سطح‌فرهنگ‌عمومی‌در‌حد‌ ایین



پايه هاي الگوي مصرف در غرب و اسلام
ایه‌های‌الگوی‌مصرف‌در‌غرب‌عبارت‌است‌از :

تتمع‌و‌
بهر ‌وری‌
هر‌چه‌
بیشتر

رقابت‌و‌
مسابقه‌در
مصرف

تجمل‌
گرایی‌

تشریفات
زائد



پايه هاي الگوي مصرف در غرب و اسلام
ایه‌های‌الگوی‌مصرف‌در‌اسلام‌عبارت‌است‌از :

بهر ‌بردن‌از‌نعمت‌های‌الهی

 رهی ‌از‌اسراف‌و‌تبذیر

اعتدا ‌و‌میانه‌روی



صرف اصلاح الگوي مضرورت توجه به مسئله 
معظم رهبريمقام بيانات در 

کیه‌از‌عادتهای‌ما،‌سنتهای‌ما،‌روشیهای‌غلطیی.‌ما‌باید‌اعتراف‌کنیم‌به‌این‌مسئله
این‌و‌آن‌یاد‌گرفته‌ایم،‌ما‌را‌سیو ‌داد ‌اسیت‌بیه‌زییاد ‌روی‌در‌مصیرف‌بیه‌نحیو‌

ارد‌این،‌کشور‌را‌به‌عق‌‌میرساند؛‌این،‌ضررهای‌مهم‌اقتصادی‌بر‌میا‌و.‌...‌اسراف
-بیانیات‌در‌حیرم‌مطهیر‌رضیوی.‌)میکند؛‌جامعه‌دچار‌مشکلات‌اقتصادی‌می‌شیود

1388/1/1)



چیار‌وقتی‌جامعه‌ای‌د.‌اسراف،‌هم‌لطمه‌ی‌اقتصادی‌می ند،‌هم‌لطمه‌ی‌فرهنگی‌می ند
نابراین‌ب.‌بیماری‌اسراف‌شد،‌از‌لحاظ‌فرهنگی‌هم‌بر‌روی‌او‌تأثیرهای‌منفی‌میگذارد

ت؛‌هیم‌مسئله‌ی‌صرفه‌جوئی‌و‌اجتناب‌از‌اسراف،‌فقیط‌ییک‌مسیئله‌ی‌اقتصیادی‌نیسی
.‌یکنداقتصادی‌است،‌هم‌اجتماعی‌است،‌هم‌فرهنگی‌است؛‌آیند ‌ی‌کشور‌را‌تهدید‌م

(1388/1/1-بیانات‌در‌حرم‌مطهر‌رضوی)

صرف ضرورت توجه به مسئله اصلاح الگوي م
در بيانات مقام معظم رهبري



راف‌از‌این‌حرکت‌گامی‌اساسی‌در‌روند‌ یشرفت‌و‌عدالت‌است،‌چرا‌که‌بیماری‌اسی
آورد ‌و‌لحاظ‌اقتصادی،‌اجتماعی‌و‌فرهنگی،‌آسی‌‌ها‌و‌مشکلات‌گوناگونی‌به‌وجیود

(1388/1/1-بیانات‌در‌حرم‌مطهر‌رضوی.‌)آیند ‌ی‌کشور‌را‌تهدید‌می‌کند

صرف اصلاح الگوي مضرورت توجه به مسئله 
معظم رهبريمقام بيانات در 



کلام آخر

ریات‌و‌طراحی‌الگوی‌مناس‌‌مصرف‌و‌تغییر‌سبک‌زندگی‌مصرفی‌یکیی‌از‌ضیرو
ار‌مصیرفی‌ال امات‌حرکت‌در‌مسیر‌تحقق‌اقتصاد‌مقاومتی‌است،‌چراکه‌تغییر‌رفتی

،‌اگیر‌بر‌این‌اساس.‌تواند‌امکان‌گذار‌از‌شرایط‌سخت‌اقتصادی‌را‌فراهم‌‌سازدمی
نیابع‌خواهیم‌اقتصادی‌مستقل‌و‌به‌دور‌از‌هر‌گونیه‌وابسیتگی‌بیه‌خصیوت‌در‌ممی

ای‌از‌جملیه‌سیندهیای‌توسیعهحیاتی‌داشته‌باشیم‌و‌اهداف‌میورد‌نگیر‌در‌برنامیه
را‌تحقق‌بخشییم،‌ضیروری‌اسیت‌بیرای‌ایجیاد‌تغیییر‌در‌شییو 1404انداز‌چشم

هیای‌جیدی‌بیه‌صیورت‌مصرف‌مطابق‌با‌استانداردهای‌جهیانی،‌اقیدامات‌و‌برنامیه
کاربردی‌و‌به‌دور‌از‌هرگونه‌شعارزدگی‌تدوین‌و‌اجیرا‌شیود؛‌کیه‌ایین‌مهیم‌نیی 

در‌.‌ ذیر‌نخواهید‌بیودبدون‌همکاری‌و‌همراهی‌مسئولان‌و‌مردم‌با‌یکدیگر‌امکان
گییری‌از‌تواند‌به‌عنوان‌مهمتیرین‌ابی ار‌تبلیغیات‌بیا‌بهیر این‌میان‌نی ،‌رسانه‌می

وهای‌ها‌و‌نگرات‌صاحبنگران‌و‌متخصصان‌این‌حوز ،‌در‌معرفی‌و‌ارائه‌الگدیدگا 
.صحیح‌مصرفی‌به‌آحاد‌جامعه‌نقش‌مؤثری‌ایفا‌کند


