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 تعالیسمهاب

  قدمه م 

 هها   شهاص   کهانننی   هها   مؤلفهه  ،«سبک زندگي»  درباره انقلاب معظم رهبر بیانات بررسی و مطالعه با پژوهش این در

 بیانهات  نیه   دیگهر  بخش در. است شده آورده عبارات عین استناد به و استخراج  مربنط مصادیق و ها شبهه و ها پرسش محنر  

 پیشنهادها  و ا رسانه ملاحظات پایان  در و بررسی نگر  و آینده یتحلیل محیط زاویه از بارهاین  در انقلاب معظم رهبر

 و حقيقي بخش زندگي، سبک»  نظیر منارد  محنر   ها شاص  بخش در. است دهش مطرح  مرتبط ساز برنامه

 سـبک  انتخـاب  اساس ایمان، » ،«اسلامي  مفهوم با پيشرفت ابعاد از یکي زندگي، سبک » ،«تمدن  اصلي

 -اسلامي زندگي سبک بر تأکيد »و « صداوسيما وظایف از اسلامي – ایراني زندگي سبک ترویج »،«زندگي 

 همچنهین . اسهت    بررسی و شاص  بند  شهده انقلاب معظم رهبر دیدگاه از« جمعيت کلي هاي  سياست در ایراني

بخش اصلي  » آنها جمله از که است شده برشمرده سبک زندگی درباره انقلاب معظم رهبر بیانات از کانننی لفهؤم 11

بخش نرم افـااري  »و  «ایراني -ي سبک زندگي اسلام » ، «جهاد اصلاح سبک زندگی » ،« متن زندگي » ،«تمدن

 و هها پرسهش  بخهش  در داشهت   وجهند  سهبک زنهدگی   درباره انقلاب معظم رهبر بیایات در که نی  هاییپرسش. است « تمدن

 دربهاره  پرسهش  هها   سهنا   ایهن  تهرین مهم جمله از که است شده آورده ایشان بیانات عین استناد به آنها پاسخ و مطرح هاشبهه

 رهبهر  بیانهات  نیه    نگهر  آینده و یمحیط تحلیل به مربنط بخش در. است «تمدنو نرم اف ار   قیحقی بخشچيستي »

 معظهم  رهبهر  اشهاره  آنها جمله از که شده برشمرده تهدیدها و هافرصت و بررسی زاویه این از سبک زندگی درباره انقلاب معظم

ایجاد تمدن نوین اسلامي با پيشرفت در بخش سـخت   » بهرا    فرصتی را  منضنع این که ستا «پیشرفت کشنر »  به انقلاب

نوع معماري، نوع خـورا،،   » نظیر سبک زندگیدرباره  مصادیقی همچنین پژوهش این در. انددانسته «افااري و نرم افااري 

الگوي تفریح سالم، مصرف گرایي و تجمل گرایي، ضعف فرهنگ کار جمعي، زیاد بـودن لاـلاو و روي    نوع آشپاي،

امیهد اسهت شهناصت مفهاهیم      .است شده برشمرده انقلاب معظم رهبر بیانات از استفاده با «...جوانان به مواد مخدر و آوردن 

هها   ساز  و تهیه گ ارش  رسانه ملی را در مسیر برنامهسبک زندگیکانننی و محنرها  اصلی بیانات رهبر معظم انقلاب درباره 

 .صبر  یار  رساند
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 :سبک زندگیبیانات رهبر معظم انقلاب دربارة  های کانونی فهمؤلنمودار  ـ1
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 عقل معاشـ 5

 تمدن افااري نرم بخشـ 6

 متن زندگي  ـ7

 جمعي کار فرهنگـ 8

 کارگریاي ـ 9

 محکم کاري در توليدـ 11

 ـ مصرف گرایي11

 ـ تجمل گرایي12

 دگيـ فرهنگ زن13

 ـ ایدئولوژي زدایي14

 ـ فرهنگ مهاجم15

 ـ سليقه سازي16

 اسلامي زندگي سبکـ 17
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 : سبک زندگیهای محوری بیانات رهبر معظم انقلاب دربارة  نمودار شاخص  ـ2

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخـش  زنـدگي،  سبک -2
 تمدن اصلي و حقيقي

 

 

 

 اسلامي مفهوم با پيشرفت ابعاد از یکي زندگي، سبک -1

 مسئله خانواده -
 سبک ازدواج -
 نوع مسکن -
 نوع لباس -
 الگوي مصرف -
 نوع خورا، -
 نوع آشپاي -
 نوع تفریحات -
 مسئله خط و زبان -
 مسئله کسب و کار -
ــار،   - ــل ک ــار در مح ــوع رفت ن

 دانشگاه، مدرسه
نوع رفتار در فعاليت سياسي،  -

ورزش، رســــانه اي کــــه در 
 اختيارماست

ــدرومادر،   - ــا پ ــار ب ــوع رفت ن
 ...همسر، فرزند و 

نوع رفتار با دوست، دشـمن،   -
 ...بيگانه و 

 نوع سفرها -
 چگونگي نظافت و لاهارت -

 

 ضعف فرهنگ کار جمعي  -
 زیاد بودن لالاو -
 روي آوردن جوانان به موادمخدر -
 کم توجهي به روابط همسایگي -
 کم توجهي به صله رحم -
 ضعف فرهنگ رانندگي -
 الاامات فرهنگ آپارتمان نشيني -
 نوع معماري -
 الگوي تفریح سالم -
 لاراحي لباس -
 رایش در مردان و زنانآ -
 صداقت در معاشرت هاي روزانه -
 غيبت  -
 کارگریاي و وجدان کاري -
 پرخاشگري و بي صبري  -
 رعایت حقوو دیگران  -
 احترام به قانون -
 قانون گریاي -
 محکم کاري در توليد -
 انضباط اجتماعي -
 مصرف گرایي و تجل گرایي -
 ریا -
 کرامت زن -
 حد زاد و ولد -

سازي گناه  تلاش براي عادي ـ 1
 هاي جنسي از جمله گناه

 آلودِ شهوت مادىِ زندگي سبک ـ
 معنویت ضد و زدا هویت آلودِ گناه

 معنویت دشمن و
ـ  سوء استفاده از اباارهاي هنـري  

سـازي و   سازي ، فرهنـگ  سليقه)
 (استفاده از زر و زور

 اسلامي اصطلاح در زندگي سبک مفهوم ش،معا عقل -3
 تمدن افااري نرم بخش زندگي، سبک -4
 و علاج آنها ي سبک زندگي ها آسيب بررسي مسئول سياسي، و فکري نخبگان -5
 
 

 
هاي گوناگون مطـرح   ـ بخش6

 (متن تمدن)در سبک زندگي 

 

 ـ لاوم تبين و تدوین فرهنگ زندگي 7
 ـ سبک زندگي، تابع تفسير ما از زندگي8
 ـ ایمان، اساس انتخاب سبک زندگي9

 يدي از غربساز نبودن سبک زندگي تقل ـ تمدن11
 ـ جستجوي سبک زندگي درست در اسلام11
 ـ لاوم پرهيا جدي از تقليد سبک زندگي غربي12
 سازي تدریجي براي تغيير سبک زندگي ـ فرهنگ13
 

 ـ برخي خصوصيات فرهنگ و سبک زندگي غربي 14

 ـ سبک زندگي اسلامي، جاو حيات لايبه15
 ها از آرمان  ـ سبک زندگي اسلامي،16
 ـ لاوم نوآوري، زیبایي و پرمغاي در پيشبرد سبک زندگي17
 ـ لاوم یاد دادن سبک زندگي اسلامي به جوانان 18
 اسلامي از وظایف صداوسيما –ـ ترویج سبک زندگي ایراني 19
 ـ ساماندهي سبک زندگي بر عهده شوراي عالي انقلاب فرهنگي21
 شکل دادن به سبک زندگي اسلامي  ـاقداماتي نظير کم کردن تشریفات افطار، مؤثر در21
 هاي کلي جمعيت  ایراني در سياست -ـ تأکيد بر سبک زندگي اسلامي22
 ـ آموزش سبک زندگي از وظایف معلم23
 ـ لاراحي محيط شهر متناسب با سبک زندگي اسلامي24
 هاي نماز جمعه ـ توجه به سبک زندگي در خطبه25
 دازش به سبک زندگي در شعرلاوم پر/ ـ اصلاح سبک زندگي ، نوعي جهاد26
 ـ سبک زندگي، منطبق بر قران27
 ـ لاوم حرکت سند تحول به سمت سبک زندگي اسلامي28
 اي دهشتنا، ـ سبک زندگي غربي ، تجربه29
 معياري براي خودشناسي بسيج ـ سبک زندگي اسلامي،31
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 سبک زندگیدرباره قلاب رهبر معظم انبیانات مفاهیم کانونی در مهم ترین ـ 3

 توضیح مفهوم به استناد عین بیانات  مفاهیم کانونی و نکات کلیدی ردیف

  شهینه  اجتمهاعی   رفتهار  کهردن   زنهدگی  سبک از است عبارت اسلامي مفهوم با پيشرفت ابعاد از یکی»ه  اسلامي مفهوم با پيشرفت 1
 .«است همم بعُد یک این - است یکدیگر اصرا  عبارةٌ اینها - زیستن

 زندگي سبک 2
 امنیهت  از برصهنردار  زنهدگی  راحت  زندگی برا  باشیم  نداشته هم اعتقاد  معنن  رستگار  و معننیت به اگر»ه 

 .«است مهمی و اساسی  مسئله مسئله  بنابراین. است مهم زندگي سبک به پرداصتن باز اصلاقی  و روانی

 و عینی مصداق یک بالاصره - بگیریم اسلامي نوین سازي تمدن معنا  به را انبهج همه پیشرفت اگر ما »ه  اسلامي نوین تمدن 3
 .«دارد وجند اسلامی مفهنم با پیشرفت برا  صارجی

 بخش اصلي تمدن 4
 اسهت  زندگی سبک همان که دهد؛ می تشکیل را ما زندگی متن که است چی هائی آن حقیقی  بخش اما»ه 
 مسهکن   ننع ازدواج  سبک صانناده   مسئله مثل است؛ تمدن لياص و حقيقي بخش این . کردیم عرض که
 .«... زبان  مسئله صط   مسئله تفریحات  آشپ    ننع صنراک  ننع مصرف  الگن  لباس  ننع

 عقل معاش 5
مهی   تشهکیل  چی هها  ایهن  از اصلی  بخش در - کنیم عرضه می صناهیم ما که چی   آن - اسلامی ننین تمدن»ه 

 . «معاش عقل: می گنیند آن به اسلامی اصطلاح در که است چی   همان این است؛ زندگی متن اینها شند؛

 تمدن افااري نرم بخش 6
 را  او  بخهش  آن و آورد؛ حسهاب  بهه  تمـدن  افـااري  نـرم  بخش من له به را بخش این شند می صب »ه 

  همهه  نکنهیم   پیشهرفت  اسهت   زندگی متن که بخشی این در ما اگر. آورد حساب به اف ار  سخت ها  بخش
 .«کند رستگار را ما تناند نمی کردیم  او  بخش در که هائی پیشرفت

 متن زندگي 7

 در البتهه . کنهیم  اصهلاح  را تمهدن  اصهلی  بخهش  ایهن  را  زندگي متن بتنانیم ما که است این قضیه اصل»ه 
 نکهردیم   حرکهت  او  بخهش  مثهل  مها  زمینهه   ایهن  در نیسهت؛  چشمگیر ما پیشرفت بخش  این در انقلاب 
 .«نکردیم پیشرفت بخش این در ما چرا کنیم؛ شناسی آسیب باید صب . نکردیم پیشرفت

 جمعي کار فرهنگ 8
 ها غربی را جمعی کار اینکه با. است آسیب یک این است؟ ضعیف ما  جامعه در جمعي کار فرهنگ ارچ»ه 
 .«است هگفت اینها از قبل صیلی اسلام اما اند  کرده ثبت صندشان اسم به

 .«چیست؟ کارگریاي علت گری ند؛ می کار از کار  تنان داشتن با ها بعضی»ه  کارگریاي 1

 اهتمام و تنجه منرد چقدر مختلف  ها  بخش در کیفی تنلید دارد؟ وجند چقدر توليد در کاري محکم»ه  محکم کاري در توليد 11
 .« است؟

 مصرف گرایي 11
 گرائی مصرف است؟ افتخار گرائی مصرف آیا دارد؟ رواج گرائي مصرف ام مردم از بسیار  بین در چرا»ه 

 .«نیست ما زندگی ضروریات ج و که کنیم امنر  صرف آوریم  می گیر هرچه ما اینکه یعنی

 تجمل گرایي 12
 از که کنیم کار چه است؟ صنب چقدرش است؟ بد چقدرش است؟ صنب است؟ بد چیست؟ گرائي تجمل» ه

 .«است زندگی سبک مسائل از گنناگننی ها  بخش اینها نرسد؟ بد حد به د نرو فراتر صنب حد

 فرهنگ زندگي 13
 این دنبا  به ما باید. زندگي فرهنگ  مقنله عننان به آورد  می بر سر و می شند مطرح اینجا در ا  مقنله یک»ه 

 .«ببخشیم قتحق اسلام مطلنب شکل به و کنیم تدوین کنیم  تبیین را زندگی فرهنگ که باشیم

 زدایي ایدئولوژي 14
 غربی نما  فیلسنف تا چند: بکنم عرض ها جنان شما برا  من که دارد  وجند ا  مغالطه یک اینجا در»ه 

 .«کردند مطرح را «زدائي ایدئولوژي» عننان

 فرهنگ مهاجم 15
  نابندکننده فرهنگ غرب  فرهنگ. است مهاجم فرهنگ یک غرب  فرهنگ که است این علت»ه 

 .«کردند نابند را بنمی ها  فرهنگ شدند  وارد ها غربی هرجا. هاست فرهنگ

 سليقه سازي 16
 عنض را ها ذائقه کردند  عنض را ها سلیقه آنکه از بعد کنند؛ می ساز  فرهنگ کنند  می سازي سليقه»ه 

 می وارد را ها ژنرا  و ینظام نیروها  کند  می وارد را دلارها بند  زور و زر به احتیاج اگر وقت آن کردند 
 .«هاست غربی حرکت  شینه این . کنند

 اسلامي زندگي سبک 17
 صناهی عدالت مسئله. گفتند اینجا برادرها از بعضی که هایی حرف همین است؛ صناهی عدالت ها  آرمان  جمله از»ه 

 سبک مسئله جمله  از. بند دنبا  واقعاً باید  کرد  نباید اکتفا هم اسم به دارد؛ گنناگننی شعُب است  مهم صیلی
 .«است اسلامي زندگي

 ایراني -اسلامي زندگي سبک 18
 مثابه به «جامعه عمنمی افکار و فرهنگ مدیریت و هدایت» صطیر مأمنریت با سیما و صدا سازمان»-

 دین ترشگس وظیفه ا   رسانه عمیق و پیشرفته  ا حرفه ها  برنامه و ها فعالیت بر تکیه با عمنمی  دانشگاه
 .«دارد عهده بر را ملّت آحاد میان در ایراني -اسلامي زندگي سبک ترویج و آگاهی و امید و اصلاق و

 زندگي سبک اصلاح جهاد 11
 سبک از غیر در که آنچه و است این اسلامی تمدن متن کردیم عرض که - زندگي سبک اصلاح جهاد»-

 .«است جهاد یک کدام هر اینها - هاست گیر  ازهاند و ها شینه و ها شکل همه کنیم  می بحث زندگی
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 سبک زندگیهای محوری بیانات رهبر معظم انقلاب دربارة  شاخص ـ 4

 مستندات مهم ترین محورها موضوع ردیف

1 

 

سبک 
 زندگي

 ابعاد از یکي زندگي، سبک -1
 اسلامي مفهوم با پيشرفت

 

  شهینه  اجتمهاعی   رفتار کردن  زندگی سبک از است عبارت اسلامی مفهنم با پیشرفت ابعاد از یکی»ه 
 امهروز  می صهناهیم  را منضنع این است؛ مهم بعُد یک این - است یکدیگر اصرا  عبارةٌ اینها - زیستن
 نجهاح  و فهلاح  و رستگار  انسان  هدف که - کنیم نگاه معننیت منظر از اگر ما. کنیم بحث قدر  یک
 نداشهته  ههم  اعتقهاد   معنهن   رستگار  و معننیت به اگر دهیم؛ اهمیت زندگی سبک به باید - است
 زنهدگی  سهبک  بهه  پرداصتن باز اصلاقی  و روانی امنیت از برصنردار زندگی راحت  زندگی برا  باشیم 
 . «1است مهمی و اساسی  مسئله مسئله  بنابراین. است مهم

 و حقيقي بخش زندگي، سبک -2
 :تمدن اصلي

 
 صاننادهمسئله   -
 جسبک ازدوا  -
 ننع مسکن  -
 ننع لباس  -
 الگن  مصرف  -
 ننع صنراک  -
 ننع آشپ   -
 ننع تفریحات -
 مسئله صط و زبان -
 مسئله کسب و کار -
ننع رفتار در محل کار  دانشگاه   -

 مدرسه
ننع رفتار در فعالیت سیاسی  ورزش    -

 ا  که در صتیارماست رسانه
ننع رفتار با پدرو مادر  همسر  فرزند و  -
... 
ننع رفتار با دوست  دشمن  بیگانه و  -
... 
 ننع سفرها -
 چگننگی نظافت و طهارت -

 مصهداق  یهک  بهالاصره  - بگیهریم  اسلامی ننین ساز  تمدن معنا  به را جانبه همه پیشرفت اگر ما »ه 
 و ایهران  ملهت  ههدف  کهه  بگنئیم این جنر دارد؛ وجند اسلامی مفهنم با پیشرفت برا  صارجی و عینی
 تمهدن  ایهن  - اسهت  درسهتی   محاسبه این است؛ اسلامی ننین تمدن یک ایجاد اسلامی  انقلاب هدف
 اساسهی  و اصهلی  و متنهی  بخش دیگر  بخش یک است؛ اب ار  بخش بخش  یک: دارد بخش دو ننین
ارزش  همهین  از است عبارت اب ار  بخش چیست؟ اب ار  بخش آن.  رسید باید بخش دو هر به. است
 اقتصهاد   سیاسهت   صهنعت   اصتهراع   علم : می کنیم مطرح کشنر پیشرفت عننان به وزامر ما که هائی
 چی ههائی  آن حقیقهی   بخهش  امها ... تبلیغ اب ارها  و تبلیغ المللی  بین اعتبار نظامی  و سیاسی اقتدار
 ایهن  . کهردیم  عهرض  کهه  اسهت  زنهدگی  سبک همان که می دهد؛ تشکیل را ما زندگی متن که است
 الگهن   لبهاس   ننع مسکن  ننع ازدواج  سبک صانناده   مسئله مثل است؛ تمدن صلیا و حقیقی بخش
 در مها  رفتار کار  و کسب  مسئله زبان   مسئله صط   مسئله تفریحات  آشپ    ننع صنراک  ننع مصرف 
 ورزش  در مها  رفتهار  سیاسهی   فعالیهت  در مها  رفتار مدرسه  در ما رفتار دانشگاه  در ما رفتار کار  محل
 فرزنهد   بها  مها  رفتهار  همسر  با ما رفتار مادر  و پدر با ما رفتار ماست  اصتیار در که ا  رسانه در ما رفتار
 و نظافهت  مها   سهفرها   دولت  مأمنر با ما رفتار پلیس  با ما رفتار مرئنس  با ما رفتار رئیس  با ما رفتار

 تمهدن  اصهلی  بخهش هها    آن اینها بیگانه؛ با ما رفتار دشمن  با ما رفتار دوست  با ما رفتار ما  طهارت
 .«2است انسان زندگی متن که است 

 زندگي سبک مفهوم معاش، عقل -3
 اسلامي اصطلاح در

 

 چی هها  ایهن  از اصهلی   بخهش  در - کنیم عرضه صناهیم می ما که چی   آن - اسلامی ننین تمدن»ه 
 آن بهه  اسهلامی  اصهطلاح  در کهه  اسهت  چیه    همهان  ایهن  است؛ زندگی متن اینها شند؛ می تشکیل
 کهه  نیسهت   کهردن  صهرج  پهن   و آوردن در پهن   معنها   به فقط معاش  عقل. معاش عقل: گنیند می

 عقهل  جه و  شهد   گفتهه  که وسیعی  عرصه این  همه نه  کنیم؛ صرج پن  چگننه بیاوریم  در پن  چگننه
 العشهرة  کتاب آن ؛«العشرة ابکت» نام به دارد وجند ابنابی ما مهم و اصیل حدیثىِ کتب در. است معاش
 .«3چی هاست این به ناظر که دارد وجند فراوانی آیات کریم قرآن صند در. چی هاست همین  درباره

 افااري نرم بخش زندگي، سبک -4
 تمدن

 

 او  بخهش  آن و آورد؛ حسهاب  به تمدن اف ار  نرم بخش من له به را بخش این شند می صب »ه 
 پیشهرفت  است  زندگی متن که بخشی این در ما اگر. آورد حساب به اف ار  سخت ها  بخش را 

 مها  بهه  تناند نمی کند؛ رستگار را ما تناند نمی کردیم  او  بخش در که هائی پیشرفت  همه نکنیم 
 افسردگی آنجا در. نتنانسته غرب دنیا  در بینید می که همچنان ببخشد؛ روانی آرامش و امنیت
 در و اجتمهاع  در هها  انسهان  امنیهت  عهدم  هسهت   ریختن هم به وندر از هست  ناامید  هست 
 هها   پیشهرفت  هسهت   اتهم  بمب هست  ثروت اینکه با هست؛ پنچی و هدفی بی هست  صانناده
 زنهدگی  مهتن  بتنانیم ما که است این قضیه اصل. هست هم نظامی قدرت هست  علمی گنناگنن

 چشهمگیر  مها  پیشرفت بخش  این در قلاب ان در البته. کنیم اصلاح را تمدن اصلی بخش این را 
 بایههد صههب . نکهردیم  پیشههرفت نکهردیم   حرکههت او  بخههش مثهل  مهها زمینهه   ایههن در نیسهت؛ 
 .«؟4نکردیم پیشرفت بخش این در ما چرا کنیم؛ شناسی آسیب
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 مستندات مهم ترین محورها موضوع ردیف

 مسئول سياسي، و فکري نخبگان -5
و  ي سبک زندگي ها آسيب بررسي

 علاج آنها
 

. کنهیم  عهلاج  را اینهها  تهنانیم  می چگننه که این به بپردازیم وقت آن کردیم  پیدا را علت ها آنکه از بعد»ه 
  عههده  بهه  شهما    عههده  بهه   - سیاسهی  نخبگان فکر   نخبگان - نخبگان  عهده به کیست؟ عهده به اینها

 اشهد  ب زمینهه  این در ها آسیب رفع به ناظر که بیاید وجند به گفتمانی ما اجتماعی محیط در اگر. جنان ها
 دارد  وجهند  که استعداد  با دارند  ایران ملت و اسلامی جمهنر  نظام که نشاطی با بند مطمئن تنان می
 گسهترش  و دنیها  در ایهران  ملهت  درصشهندگی  وقت آن. کرد صناهیم صنبی ها  پیشرفت بخش این در ما

 و کنیهد  شناسهی  آسیب باید .شد صناهد آسان تر دنیا در ایران اسلامی انقلاب و ایران ملت اسلامىِ  اندیشه
 انهد   منظهف  هها  رسهانه  اسهت   منظهف  دانشهگاه  اسهت   منظهف  حنزه اند  منظف نخبگان. کنید علاج بعد

 و تربیهت  و فرهنهگ  بها  کهه  هائی دستگاه به صصنص ها  دستگاه از بسیار  مدیران اند؛ منظف دارها تریبنن
 کننهد   مهی  آمنزشی ری   برنامه مدارس برا  یا ها دانشگاه برا  که کسانی اند؛ منظف دارند  سروکار تعلیم
 کننهد   مهی  تعیهین  درسهی  هها   کتهاب  برا  را آمنزشی ها  سرفصل که کسانی اند؛ منظف زمینه این در

 . «1همه دوش بر است ا  وظیفه یک همه اینها. اند منظف

 سبک در مطرح گوناگون هاي بخش -6
 :(تمدن متن)  زندگي

 

  ضعف فرهنگ کار جمعی -
 زیاد بندن طلاق -
 رو  آوردن جنانان به منادمخدر -
 کم تنجهی به روابط همسایگی -
 کم تنجهی به صله رحم -
 ضعف فرهنگ رانندگی -
 ال امات فرهنگ آپارتمان نشینی -
 ننع معمار  -
 الگن  تفریح سالم -
 طراحی لباس -
 آرایش در مردان و زنان -
 ها  روزانه صداقت در معاشرت -
 غیبت  -
 کارگری   و وجدان کار  -
 پرصاشگر  و بی صبر   -
 رعایت حقنق دیگران  -
 احترام به قاننن -
 قاننن گری   -
 محکم کار  در تنلید -
 انضباط اجتماعی -
 مصرف گرایی و تجل گرایی -
 ریا -
 کرامت زن -
 حد زاد و ولد -

 بها . اسهت  آسیب یک این ؟است ضعیف ما  جامعه در جمعی کار فرهنگ چرا: کنیم می مطرح فهرستی» -
: اسهت  گفتهه  اینهها  از قبهل  صیلهی  اسهلام  امها  اند  کرده ثبت صندشان اسم به ها غربی را جمعی کار اینکه
 اللّهه  حبهل  بهه  اعتصام حتیّ یعنی( 2.) «جمیعا اللهّ بحبل اعتصمنا و»: یا( 1)   «التقّن  و البرّ علی تعاوننا»
 چهرا  است؟ زیاد طلاق کشنرمان بخش ها  از برصی در چرا( 3.)«تفرقّنا لا و» باشد؛ جمعی دسته باید هم
 روابهط  در چهرا  اسهت؟  زیهاد  مخهدر  مهناد  بهه  جهنان هها   آوردن رو  کشهنرمان  بخش ها  از برصی در

  زمینهه  در چهرا  اسهت؟  ضهعیف  مها  بهین  در رحهم  صله چرا نمی کنیم؟ را لازم رعایت ها  مان همسایگی
 در وآمهد  رفهت . اسهت  آسیب این نیستیم؟ کامل طنر به منضبطی مردمان ما صیابان  در رانندگی فرهنگ
 چقهدر  نشهینی  آپارتمهان . اسهت  اساسهی  مسئله نیست  هم کنچکی  مسئله ماست؛ مسائل از یکی صیابان 
 آن چقهدر  کهرد؟  رعایهت  را آنهها  بایهد  کهه  دارد ال امهاتی  چه است؟ درست چقدر است؟ ضرور  ما برا 
 ببینیهد  اسهت؟  چگننهه  ما  جامعه در معمار  ننع چیست؟ سالم تفریح  الگن می کنیم؟ رعایت را ال امات
 در اسهت؛  زنهدگی  سهبک   مقنلهه  این در داصل زندگی  بخش ها  همه فراگیرِ و متننع مسائل این چقدر
 بها  متناسهب  مها  کنننی معمار  ننع چقدر. ماست رفتارها  که تمدن  واقعی و حقیقی و اصلی بخش این

 و مهردان  بهین  در آرایهش   مسئله چطنر؟ لباسمان طراحی است؟ منطقی و قلانیع چقدر ماست؟ نیازها 
 بهه  روزانهه   معاشرت ها  در ادارات  در بازار  در ما آیا است؟ مفید چقدر است؟ درست چقدر چطنر؟ زنان

 حهرف  یکهدیگر  سهر  پشت چرا دارد؟ رواج چقدر دروغ ما بین در می گنئیم؟ راست کامل طنر به همدیگر
 اجتمهاعی   محهیط  در چیسهت؟  کارگری   علت می گری ند؛ کار از کار  تنان داشتن با ها بعضی می زنیم؟
 از بعضهی  میهان  در نابردبهار   و صبر  بی و پرصاشگر  علت می کنند؛ منرد بی ها  پرصاشگر  ها برصی
 رنهت اینت در مهی شهند؟   مراعهات  چقدر ها رسانه در می کنیم؟ مراعات چقدر را افراد حقنق چیست؟ ماها
 صطرنهاکی  بیمار  یک که - گری   قاننن علت می کنیم؟ احترام قاننن به چقدر می شند؟ مراعات چقدر
 جامعهه  در اجتماعی انضباط دارد؟ وجند چقدر جامعه در کار  وجدان چیست؟ مردم از برصی در - است
 چقهدر  تلهف  مخ بخهش هها    در کیفهی  تنلید دارد؟ وجند چقدر تنلید در کار  محکم دارد؟ وجند چقدر
 و رؤیها  حهد  در صنب  ها  ایده صنب  نظرها  صنب  حرف ها  از برصی چرا است؟ اهتمام و تنجه منرد
 هها   دسهتگاه  در کهار  مفیهد  ساعات که می گنیند ما به چرا. کردند اشاره دیدید که می ماند؟ باقی حرف
 سهاعت  یهک  قدر به چرا ؛باشد داشته فایده ساعت هشت قدر به باید کار ساعت هشت است؟ کم ما ادار 
 آیها  دارد؟ رواج گرائهی  مصرف ما مردم از بسیار  بین در چرا کجاست؟ مشکل ساعت؟ دو یا ساعت نیم یا

 جه و  کهه  کنهیم  امنر  صرف آوریم  می گیر هرچه ما اینکه یعنی گرائی مصرف است؟ افتخار گرائی مصرف
 حهق  - همسهر  حهق  که کنیم چه شند؟ قطع جامعه در ربا ریشه که کنیم چه. نیست ما زندگی ضروریات

 غهرب  در کهه  آنچنان صانناده  فروپاشی و طلاق که کنیم چه شند؟ رعایت فرزندان حق - شنهر حق زن 
 عه ت  و شهند  حفه   کهرامتش  ههم  مها    جامعه در زن که کنیم چه نکند؟ پیدا رواج ما بین در است  رائج

 و اجتمهاعی  حقهنق  ههم  دههد   انجهام  را شا اجتمهاعی  وظهائف  بتنانهد  ههم  بماند  محفنظ اش صاننادگی
 کنهد؟  انتخهاب  را اش یکهی  تها   چند این بین نباشد مجبنر زن که کنیم چه بماند؟ محفنظ اش صاننادگی

 تصهمیمِ  یهک  کهردم؛  اشهاره  مهن  چیسهت؟  مها  جامعهه  در ولد و زاد حد. ماست اساسی مسائل ج و اینها
 بهه  کنیهد  فهرض  مثلاً! رفت یادمان زمانش بعد گرفتیم  کردیم  انتخاب را مقطعی و زمان به نیاز و دار زمان
 غافهل  رفتهیم   ماهها ! بهرو   و کنی باز را شیر شما بعد. کنید باز ساعت یک را آب شیر این آقا بگنیند شما

 دور   چنهدان  نهه   آینده در ما جامعة آقا که می دهند گ ارش ما به حالا بعد. سا  پان ده سا   ده شدیم؛
 ولهد  و زاد حد. شد صناهد گرفته او از دارد  ایرانی جامعة امروز که جنانی  چهره این شد؛ صناهد پیر  جامعه
 در چگننهه  غربی بیمار  این دارد؟ وجند مجرد  ها  صانه ب رگ  شهرها  از بعضی در چرا است؟ چقدر
 چقهدرش  اسهت؟  بهد  چقهدرش  اسهت؟  صنب است؟ بد چیست؟ گرائی تجمل است؟ کرده نفنذ ما جامعه
 از گننهاگننی  هها   بخهش  اینهها  نرسهد؟  بهد  حهد  به نرود  فراتر صنب حد از که کنیم کار چه ت؟اس صنب
 گفهتم   مهن  کهه  اینههائی  از بعضهی  کهه  دارد؛ وجند قبیل این از مسئله ها ده و است  زندگی سبک مسائل
 یهک   درباره قضاوت. دهد می تشکیل را تمدن متن که چی هائی آن از است فهرستی یک این. است تر مهم
 .«2اینهاست بر مبتنی تمدن 
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 مستندات مهم ترین محورها موضوع ردیف

 فرهنگ تدوین و تبين لاوم -7
  زندگي

 

 بایهد . زندگی فرهنگ  مقنله عننان به آورد  می بر سر و شند می مطرح اینجا در ا  مقنله یک»ه 
 اسهلام  مطلنب شکل به و کنیم تدوین کنیم  تبیین را زندگی فرهنگ که باشیم این دنبا  به ما

. اسهت  کهرده  معهین  مها  بهرا   را فرهنگهی  چنهین  یهک  هها   بنُمایه اسلام هالبت. ببخشیم تحقق
 قرار ما اصتیار در اسلام را اینها حقنق؛ اصلاق  صردورز   از است عبارت فرهنگ این ها  بنُمایه
 نخناههد  پیهدا  تحقهق  اسلامی پیشرفت نپردازیم  جد  طنر به مقنلات این به ما اگر. است داده
 اصتراعات هرچه برویم  پیش صنعت در ما هرچه. گرفت نخناهد شکل اسلامی ننین تمدن و کرد
 حقیقهی  معنها   بهه  اسهلامی  پیشرفت نکنیم  درست ما را بخش این اگر شند  زیاد اکتشافات و

 .«1کنیم تلاش زیاد کنیم؛ کار زیاد بخش  این دنبا  باید. ایم نکرده کلمه

 از ما تفسير تابع ، زندگي سبک -8
 زندگي

 

 مهی کنهد    ایجاد ما برا  رفتن فرهنگ این دنبا  که ال اماتی و وضعیت این ایجاد پیرامنن نکته سه دو»ه 
 تهابع  زنهدگی   سهبک  و اجتمهاعی  رفتهار  کهه  اسهت  این او   نکته. کنیم تنجه اینها به باید که دارد  وجند
 صندمهان  بهرا   کنیم  معین زندگی برا  ما که هدفی هر چیست؟ زندگی هدف: است زندگی از ما تفسیر
 .«2می شند  پیشنهاد ما به زندگی سبک یک صند  با متناسب طبیعی  طنر به کنیم  ترسیم

 سبک انتخاب اساس ایمان، -9
 زندگي

 

 چنهین  یهک  اعتقاد؛ اصلی لنگرگاه یک به ایمان اصل  یک به ایمان. است مهم ایمان   مسئله »-
 اینجها  در. شهد  صناههد  انتخاب زندگی سبک ن ایما این اساس بر. باشد داشته وجند باید ایمانی
 غربهی  نمها   فیلسهنف  تا چند: بکنم عرض ها جنان شما برا  من که دارد  وجند ا  مغالطه یک

 روشهنفکر    مقهالات  این از بعضی در گاهی بینید می. کردند مطرح را «زدائی ایدئنلنژ » عننان
 تها  چند. کرد اداره شند نمی ایدئنلنژ  اب را جامعه آقا: شند می مطرح «زدائی ایدئنلنژ » عننان

 عمق اینکه بدون وار  طنطی اینجا هم ا  عده یک اند؛ گفته را این غربی نما  فیلسنف یا فیلسنف
 باز کردند  تکرار را همان چیست  بفهمند را حرف این ابعاد اینکه بدون کنند  درک را حرف این
 حرکهت  تنانهد  نمهی  ایدئنلنژ  بدون دارد  از س تمدن  داعیه که ملتی هیچ. کنند می تکرار هم
 یهک  و ایهدئنلنژ   یک و فکر یک بندن دارا بدون ملتی هیچ. است نکرده حرکت امروز تا و کند

 تمهدن  دنیها  در کنید می ملاحظه شما امروز که هائی همین. کند ساز  تمدن تناند نمی مکتب
 مها  گفتنهد  گفتنهد؛  ههم  صهریح  ند؛شهد  وارد ایهدئنلنژ   بها  اینهها  انهد   آورده وجهند  به را ماد 

 مطهرح  داریهم؛  اعتقهاد  دار  سهرمایه  اقتصهاد  بهه  ما گفتند کاپیتالیستیم  ما گفتند کمننیستیم 
 .«3کردند کار دنبالش ورزیدند  اعتقاد آن به کردند 

 زندگي سبک نبودن ساز تمدن -11
 غرب از تقليدي

 

 انهد   گرفتهه  را چیه    یهک  ماد  تمدن گانسازند از غرب  از مقلدند؛ کشنرها از بعضی البته»ه 
 ههم  ههائی  پیشرفت یک به است ممکن اینها بله . اند داده شکل آن اساس بر را صندشان زندگی
 نیستند  ساز تمدن اینها مقلدند؛ اما رسند  می هم سطحی و صنر  ها  پیشرفت یک به برسند 
 رفت؛ صناهند بین از اینها بیاید  ندوج به طنفانی یک چنانچه اگر پذیرند؛ آسیب و ریشه بی اینها
 برصهی  آورد  می در را پدرشان تقلید و است تقلید آنها کار اینکه بر علاوه. نیستند دار ریشه چنن
 هها   زیهان   همهه  اما آید  نمی گیرشان اش بسیار  و آید می گیرشان غرب ماد  تمدن منافع از
 .«4آید می گیرشان آنها

ست جستجوي سبک زندگي در -11
  اسلام در

 

 بهه  یها  کهه  کنیهد  پیهدا  نمهی تنانیهد   شما گفتم  و کردم فهرست من که چی هائی این از هیچ کدام»ه 
 کهه  افهراد   با سلنک انناع. باشد نشده پرداصته آن به اسلام در عام  عننان یک تحت یا صاص  صنرت
 وجهند  انسهان  برا  اجتماعی ندگیز در که چی هائی انناع ما  رفتارها  انناع دارد  ارتباط آنها با انسان
 شهدن  سنار منرد در هست  وآمد رفت منرد در هست  کردن سفر منرد در هست؛ اسلام در اینها دارد 
 دوسهت  بها  رفتهار  زمینهه  در هسهت   تعهاون  مهنرد  در هست  مادر و پدر منرد در هست  شدن پیاده و

 منجهند  مها  اسهلامی  منابع در صاص رطن به یا چی ها   همه در. هست دشمن با رفتار  زمینه در هست 
 کهه  را چیه    آن مهی تناننهد   نظهر  اهل و استنباط اهل که دارد؛ وجند کلی عننان یک تحت یا است 
 .«5کنند پیدا و بیاورند دست به آن از است  نیازشان منرد
 لبهاس  در صهنراک   و صهنرد  در فهرد    زنهدگی  کیفیت در معاشرت  در را مسلمانان تکلیف اسلام »-
 کهرده  معهین  معاملاتشهان  در و یکهدیگر  با روابط در حکنمت  با روابط در صناندن  درس در شیدن پن

 ایهن  او  از اسلامی  جمهنر . کنیم تقلید آنها از و بگیریم یاد غربی ها از را اینها صناهیم نمی ما. است
 .«6داد نشان را
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 مستندات مهم ترین محورها موضوع ردیف

 سبک تقليد از جدي پرهيا لاوم -12
 غربي زندگي

 

 آن از تقلیهد  کنهیم؛  پرهیه   تقلیهد  از بایهد  به شدت اسلامی  ننین تمدن از بخش این ساصتن برا  ما »ه 
 مظههر  امهروز . کنند تحمیل ها ملت به را زندگی سلنک و سبک و زندگی ها  روش دارند سعی که کسانی
 و غهرب  بها  دشهمنی  بنها   مها  اینکهه  نهه . اسهت  غربهی  تمدن تحمیل  و زورگنئی این مظهر تنها و کامل
 احساسهاتی  دشهمنىِ  و گهر   ستی ه - است بررسی از ناشی حرف  این - باشیم داشته غرب با گر  ی هست

 غهرب  دشهمنی  و غهرب  تنطئهه  و غرب ها  شینه و غرب تمدن و غرب اسم اینکه به مجرد بعضی. نیست
 نهانی آنچ پدرکشهتگىِ  غهرب  با ما نه . دشمنید غرب با شماها آقا : ستی   غرب بر می کنند حمل آید  می

 بهرا   غهرب  از تقلیهد   .اسهت  شهده  بررسهی  حهرف   این. نداریم غرض -! داریم پدرکشتگی البته - نداریم
 نیهاورده؛  بهار  بهه  فاجعهه  و ضرر ج   کردند  عمل و دانستند روا صندشان برا  را تقلید این که کشنرهائی

 ایهن  علهت . بندنهد  مقلهد  امها  رسیدند  هم ثروتی و اصتراعی و صنعتی به به ظاهر که کشنرهائی آن حتیّ
. فرهنهگ هاسهت    نابندکننهده  فرهنهگ  غهرب   فرهنگ. است مهاجم فرهنگ یک غرب  فرهنگ که است
 بردنهد؛  بهین  از را اجتماعی اساسىِ بنیان ها  کردند  نابند را بنمی فرهنگ ها  شدند  وارد ها غربی هرجا
 .«1دادند تغییر را آنها صط دادند  تغییر را هاآن زبان دادند  تغییر را ملت ها تاریخ تنانستند  که آنجائی تا

 براي تدریجي سازي فرهنگ -13
 زندگي سبک تغيير

 

 ایهن  طرفدار بنده.  کنیم تقلید ایم کرده عادت را چی هائی یک متماد   سا  ها  طن  در متأسفانه ما»ه 
 و جمعهی  حرکهت  یهک  یهک بهاره   چی هها   سایر منرد در مسکن  منرد در لباس  منرد در حالا که نیستم
 سهاز   فرهنهگ  اینهها  نیسهت؛  ههم  دستنر  بگیرد؛ انجام به تدریج باید کارها این نه  بگیرد؛ انجام عمنمی
 را صندتهان  باید جنان ها شما و است سازان فرهنگ کار است  نخبگان کار گفتم  که طنر همان. دارد لازم
 .«2است اصلی رسالت این  کنید؛ آماده این برا 

فرهنگ و  خي خصوصياتبر -14
 :سبک زندگي غربي

 
از  ساز  گناه تلاش برا  عاد  -

 ها  جنسی جمله گناه
 آلندِ شهنت مادىِ زندگی سبک -

 و معننیت ضد و زدا هنیت آلندِ گناه
 معننیت دشمن

سنء استفاده از اب ارها  هنر   -
سلیقه ساز    فرهنگ ساز  و )

 (استفاده از زر و زور

. مهی کننهد   عاد  را جنسی ها  گناه است؛ گناه ساز  عاد  غربی  فرهنگ صصنصیات از یکی» -
 از بعضهی  در ههم  بعهد  انگلهیس   در او  شهده؛  کشیده فضاحت به غرب صند در وضعیت این امروز

 سیاسهتمدار  فهلان  بهه ! ارزش یهک  شهده  بهاز   همجهنس  ب رگِ گناه این. آمریکا و دیگر کشنرها 
 ببینیهد ! است مخالف بازها همجنس با یا است  مخالف باز  سهمجن با او چرا که می کنند اعتراض
 گسهترش  صهانناده   فروپاشهی  همچنین. است غربی فرهنگ این . می رسد کجا به اصلاقی انحطاط
 جنهنب   منطقهه  در - 41 و 31 دههه  در - پیش سا  ها من.  مخدر مناد گسترش الکلی  مشروبات
 چگننهه  هها  انگلهیس  کهه  بند یادشان که دیدم را ائیپیرمرده و فکر صاحب افراد و ب رگان صراسان 
 نبندند؛ بلد کشیدن تریاک مردم والاّ می کردند؛ رائج مردم بین در مخصنصی ها  شینه با را تریاک
 بها . مهی گفتنهد   را صصنصهیاتش  و می دادند سراغ بند  یادشان افراد این. نداشت وجند چی ها این

ایهن   غربهی  فرهنهگ . کهرد  پیدا تنسعه کشنر داصل در جبه تدری مخدر مناد که بند روش ها همین
 .«3است جنر 

 اینهها  نیسهت؛  سههنلت  و سهرعت  وسائل و زندگی آسایش وسائل و هناپیما فقط غربی فرهنگ» - 
 سبک همان از است عبارت غربی فرهنگ باطن نیست؛ کننده تعیین که است  غربی فرهنگ ظناهر
 . «معننیت دشمن و معننیت ضد و زدا تهنی آلندِ گناه آلندِ شهنت مادىِ زندگی

 هنهر   ابه ار  و عامهل  داشت  تنجه آن به کاملاً غرب دنیا  با  مناجهه در باید که نکاتی از یکی» -
 فرهنهگ  ایهن  تهرویج  بهرا   اند کرده را استفاده حداکثر هنر از اینها. هاست غربی اصتیار در که است
 را استفاده حداکثر سینما از به صصنص مایشی ن هنرها  از به صصنص سنز؛ هنیت و منحط و غلط
مهی   پیدا را ضعفش نقاط می دهند  قرار مطالعه تحت را ملت یک ا  پروژه صنرت به اینها. اند کرده
 بهر  تسهلط  راه ها  می کنند  استفاده اینها و هنرمند و منرخ و شناس جامعه و شناس روان از کنند 
 کهه  مهی کننهد   سفارش هالینود در هنر  بنگاه فلان به ساز فیلم به بعد می کنند؛ پیدا را ملت این

 ایهن  از می سازند  ما نظیر کشنرهائی برا  و ماها برا  که فیلم هائی از بسیار . می سازد و بسازد
مهی   دیگر ملت ها  برا  که آنچه اما ندارم؛ صبر  آمریکا صند داصل فیلم ها  از من. است قبیل
 به رگ  کشهنرها   از بعضهی  در کهه  بند صبرها در این از پیش سا  دچن. دارد تهاجم  جنبه سازند 
 ههم  آنهها  اما نیستند  مسلمان آنها. شند مقابله آمریکائی فیلم ها  با که شد گرفته تصمیم اروپائی
 البتهه  اسهلامی  کشهنرها   بهه  نسبت. می کردند تهاجم احساس هم آنها می کردند؛ صطر احساس
 مهی سهنجند    را صصنصهیات  مهی کننهد    نگاه ویژه؛ طنر به هم ما انقلابی کشنر منرد در و بیشتر 
 رسانه می کنند  تنظیم آن اساس بر را صبر می سازند  آن اساس بر را فیلم می سنجند  را وضعیت

 می کنند  ساز  سلیقه. داشت تنجه اینها به باید. فضا می فرستند و می دهند شکل آن اساس بر را
 اگهر  وقت آن کردند  عنض را ها ذائقه کردند  عنض را ها سلیقه آنکه از بعد می کنند؛ ساز  فرهنگ
 ایهن  . مهی کننهد   وارد را ژنرا  ها و نظامی نیروها  می کند  وارد را دلارها بند  زور و زر به احتیاج
 تمهدن  ایجهاد  مسهئنلیت  کهه  کننهد  احسهاس  همه باید. بند مراقب باید هاست؛ غربی حرکت  شینه

 بهه  اسهت   غهرب  تمهدن  با  مناجهه کار  این ثغنر و حدود از یکی و آنهاست؛ دوش بر ننین اسلامىِ
 .«4نگیرد انجام آن از تقلید که صنرتی
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 مستندات مهم ترین محورها موضوع ردیف

سبک زندگي اسلامي، جاو  -15
 حيات لايبه

 در اسهت؛  طیبّه حیات ج و همه اینها فنّاور   علم  کار  شنق کار  نشاط نشاط  عدالت  رفاه » ه
. اسهت  طیبّهه  حیات ج و اینها اسلامی  زندگی سبک اسلامی  لقیّاتص رحم  معننیّت  اینها کنار
 تَصیرُ اللهِ اِلیَ الَآ. است نشدنی تمام طیبّه حیات سمت به حرکت این است؛ طیبّه حیات ج و نظم

 در چیه    شهدن   حالی به حالی یعنی صیرورت[.  است] صدا سمت به صیرورت همان این الاُمنر؛
 .«1صیرورت گنیند می را این بشند؛ بهتر روز روزبه و کند ایجاد تغییر صند ذات باطن

 سبک زندگي اسلامي از آرمان ها-16

 مسهئله . گفتند اینجا برادرها از بعضی که هایی حرف همین است؛ صناهی عدالت ها  آرمان  جمله از»ه 
. بهند  دنبا  واقعاً یدبا  کرد  نباید اکتفا هم اسم به دارد؛ گنناگننی شعُب است  مهم صیلی صناهی عدالت

 و غلهط  معنها   بهه  نه آزاد  است؛ صناهی آزاد  جمله  از. است اسلامی زندگی سبک مسئله جمله  از
 .«2غربی کننده منحرف

لاوم نوآوري، زیبایي و پرمغاي در  -17
 پيشبرد سبک زندگي

 

 ارزش فه  ح در زنهدگی   سهبک  پیشهبرد  در مدیریّت  در دانش  در - زندگی مسائل  همه در»ه 
 بایهد  ههم  ممکهن؛  ههم  و اسهت  لازم ههم  نکته  چند همین - مهم مسائل  همه در انقلابی؛ ها 

 ههم  را  نهناز   چشهم  و زیبهایی  ههم  داد  قرار جدّ  تنجّه منرد کارها همه در را ابتکار و ننآور 
 دبایه  کشهنر  مههمّ  و زندگی مسائل  همه در سطحی کارها  از را؛ بندن پُرمضمنن و بندن پُرمغ 
 .«3کرد تنجّه ماندگار و پُرمغ  عمیق  کارها  به و کرد نظر صرف

لاوم یاددان سبک زندگي  -18
 سلامي به جوانانا

 ایستادگی و کردن عمل درست فهمیدن  درست محتاج اسلام دنیا  و ما ملّت ما  کشنر امروز»ه
 اصتیار در ها جنان این .ندا حرکت منتنر جنانان ملّت  میان در الگنست؛ ایران ملّت. است کردن
 دنیا  حرکت منتنر معنا یک به که کرد صناهید ملاحظه نگاه یک با شما یعنی هستند؛ شما
 .کنید تبلیغ را دین معارف. شماست کلید زیر اسلام 
 پاک برا  بندن  پاک برا  دارند احتیاج ها جنان این را آنچه و دارند احتیاج مردم را آنچه

 به عاقبت برا  کلمه  واقعی معنا  به شدن مسلمان برا  اسلامی  یزندگ سبک برا  زیستن 
 .«4شماست اصتیار در این بدهید؛ یاد اینها به صیر  

-ترویج سبک زندگي ایراني-19
 اسلامي از وظایف صداوسيما

 به «جامعه عمنمی افکار و فرهنگ مدیریت و هدایت» صطیر مأمنریت با سیما و صدا سازمان»ه 
 ا   رسانه عمیق و پیشرفته  ا حرفه ها  برنامه و ها فعالیت بر تکیه با عمنمی  شگاهدان مثابه
 میان در ایرانی -اسلامی زندگی سبک ترویج و آگاهی و امید و اصلاق و دین گسترش وظیفه
 .«5دارد عهده بر را ملّت آحاد

ساماندهي سبک زندگي بر عهده -21
 شوراي عالي انقلاب فرهنگي

 فرهنگ پژوهش  و آمنزش زندگی  سبک علم  تنلید همچنن اساسی و کلید   ها عرصه»ه 
 به اسلامی جمهنر  در آن ساماندهی که هستند مهمی ها  حنزه فرهنگی  مهندسی عمنمی 
 .«6است شده سپرده فرهنگی انقلاب عالی شنرا 

اقداماتي نظير کم کردن -21
تشریفات افطار، موثر در شکل دادن 

 اسلامي به سبک زندگي

 کمیت کنند  کم را افطار تشریفات که شد صناهش ع ی مان مردم از گذشته سا »ه 
 در مقدس  مراک  در عمنمى  مراک  در امسا  بدهند؛ اف ایش را افطار در شنندگان ضیافت
 که بند این  دهنده نشان رسید  ما به که صبرهایى کشنر  جاى جاى در ها  حسینیه در ها  صیابان
 را چی ها جنر این که است این حقیر این  تنصیه. اند داده تنسعه را کار این و اند کرده همت مردم
 .«7بدهید تنسعه بیشتر هرچه - گذارد می تأثیر اسلامى زندگى سبک به دادن شکل در که -

  -کيد بر سبک زندگي اسلاميتأ -22
 ایراني در سياست هاي کلي جمعيت

 زندگی سبک نامطلنب ابعاد با مقابله و ایرانی -اسلامی زندگی کسب ساز  نهادینه و ترویج -5»ه
 .«8غربی

                                                           
 25/16/1314اسلامى  انقلاب پاسداران سپاه فرماندهان دیدار در بیانات.  1

 21/14/1314دانشجنیان  از جمعى دیدار در بیانات.  2

 31/12/1314السلام  علیه حسین امام پاسدار  تربیت و افسرى دانشگاه در بیانات.  3

 931 / 2/2 السلام  علیهم بیت اهل مداحان دیدار در بیانات . 4

 17/18/1313سیما  و داص سازمان ریاست به سرافراز محمد آقا  انتصاب.  5

 26/17/1313فرهنگی  انقلاب عالی شنرا  جدید   دوره آغاز حکم.  6

 17/15/1313فطر  سعید عید نماز هاى صطبه.  7

 31/12/1313 «جمعیت» کلی ها  سیاست ابلاغ.  8
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آموزش سبک زندگي از  -23
 وظایف معلم

 کار در آمنزى اصلاق و رفتار هم بیامنزد  را تفکرّ کار و تفکرّ روش باید هم بدهد  علم باید هم معلم »ه
 :...می شند شامل را صهعر سه این بگیریم  وسیعى معناى یک را تعلیم اگر. باشد او
: بند محترم وزیر بیانات در که همین و اصلاقى آمنزش رفتارى  آمنزش اصلاق؛ و رفتار سنمّ [ عرصه]

 هاى قلهّ با ب رگ  حرف هاى با بلند  آرمان هاى با هستیم ملتّى ما. رفتار ننع زندگى  سبک
می  که – کرد صناهم عرض بعداً نهزمی این در اى جمله چند شد  مجا  اگر حالا که – اى شده ترسیم
 اهل متدینّ  عاقل  صبنر  انسان هاى به دارد احتیاج این. برسانیم ها قلهّ این به را صندمان صناهیم
 مؤدباّنه  رفتارهاى با شجاعت  داراى حلم  داراى عطنف  مهربان  تنبلى  از دور اقدام  اهل ابتکار 

 یک تراش و قالب و انسان بافت. بشند محسنب آنها ردد دیگران  درد که انسان هایى و پرهی گار
 .«1می شند حاصل تربیت با که است چی ى اسلام مطلنبِ انسان

لاراحي محيط شهر متناسب  -24
 با سبک زندگي اسلامي

 به دیگر طرف از و است کشنر در زندگی سبک و سعادت صلاح  آبادانی  نماد طرف یک از تهران »ه 
باید هرچه ممکن است محیط ... است مطرح کشنر  سراسر شهرها  برا  هندهد صط و الگن عننان

گننه ا  طراحی و ساصته شند که تحقق سبک زندگی اسلامی راحت تر  امکان پذیر ه زندگی شهر  ب
 .«2باشد

توجه به سبک زندگي در  -25
 خطبه هاي نماز جمعه

 سبک منضنع گیرد  قرار جد  تنجه منرد جمعه نماز ها  صطبه در باید که مسائلی از یکی»ه
 .«3است صصنص این در زنده و مستند کاملاً ها  بحث و زندگی

اصلاح سبک زندگي، نوعي  -26
لاوم پردازش به سبک / جهاد

 زندگي در شعر

 ب رگ ها  مجمنعه الهامبخش و آمده وجند به ما جامعی درون از تاریخی عظیم حرکت یک امروز» ه
 در ایستادگی المللی  بین  سلطه نظام با اسلامی انقلاب  مناجهه. است اقعیتو یک این شده؛ بشر 
 و بنده  دیگران ها  زورگنئی بار زیر بیشتر یا سا  دویست که ملتی یک سن  از ها  زورگنئی مقابل

 ما شاعران شعر در باید این است؛ مهمی صیلی چی  کشنر  این در آزادگی و آزاد  پرچم برافراشتن
 دیگر جلسات و جلسه همین در بارها من. آمد آزاد  این پی در که آنچه همچنین. کند داپی ظهنر
 شعر در من نظر به که بند؛ مهمی چی  نبند  کمی چی  ما ساله هشت نظامیِ جهاد  مسئله که ام گفته
 به بخشیدن استحکام جهاد اسلامی   جامعه بنا  جهادِ همچنین. بگیرد قرار تنجه منرد باید صیلی ما

 متن کردیم عرض که - زندگی سبک اصلاح جهاد کردیم  تکیه رویش مکرر ما که ملی قدرت ساصت
 و ها شینه و شکل ها همه می کنیم  بحث زندگی سبک از غیر در که آنچه و است این اسلامی تمدن
 تنجه دمنر باید شعر  طریق از جهاد این در حضنر است؛ جهاد یک کدام هر اینها - هاست گیر  اندازه
 .«4.بگیرد قرار

 نآسبک زندگي منطبق با قر -27

 اصنات قرآن  الفاظ معنا  به است قرآن حرمت از پاسداشتن و ظاهر  احترام مسئله مسئله  یک»ه
 سبک است؛ قرآنی اصلاق به تخلق بالاتر   مسئله. است مهمی و محترم چی  صند جا  در این قرآنی؛
 هست  دنیا سعادت هم باشد  حاکم قرآن بشر  جنامع در اگر.. .ادند قرار قرآن با منطبق را زندگی
 راه می کند؛ باز ما رو  به قرآن را روانی امنیت راه را  امنیت راه را  سلامت راه. هست معنن  علنّ هم
 رو  به قرآن را آمی  سعادت زندگی سبک و را درست زندگی راه می کند؛ باز ما رو  به قرآن را ع ت
  فاصله و کنیم پیدا انس قرآن معارف با شنیم  آشنا قرآن با اگر. دوریم قرآن از ما. کند می باز ما

 ما راه بند؛ صناهد تر سریع ما حرکت بسنجیم  است  صناسته ما برا  قرآن که چی   آن با را صندمان
 .«5است این هدف بند؛ صناهد تر روشن

لاوم حرکت سند تحول به  -28
 ميسمت سبک زندگي اسلا

 زندگیِ سبک به را جامعه باید دهد؛ حرکت اسلامی هدف ها  سمت به را ما باید تحن  سند این»ه 
 در امروز ما. بیاورد وجند به را انسانی والا  صصلت ها  ما در بتناند باید ببرد؛ پیش اسلامی حقیقتاً
 برطرف باید نقائ  این می کنیم؛ مشاهده نقائصی صندمان  رفتار در صندمان  صلقیات در صندمان 
 بروز امکان باید استعداد این است؛ سرشار و انبنه استعداد یک ایرانی  جامعه در بشر  استعداد. شند
 .«6است چی   چنین یک به ناظر تحن  سند این. کند پیدا صحیح جهت کند  پیدا

                                                           
 17/12/1313کشنر  سراسر فرهنگیان و معلمان دیدار در بیانات.  1

 23/11/1312انقلاب  رهبر با تهران شهر اسلامی  شنرا اعضا  و شهردار دیدار.  2

 18/16/1312انقلاب  رهبر با کشنر سراسر  جمعه  ائمه دیدار.  3

 11/15/1312  شاعران دیدار در بیانات . 4

 18/13/1312کریم  قرآن المللی بین مسابقات در کنندگان شرکت دیدار در بیانات.  5

 18/12/1312فرهنگیان  از جمعی دیدار در بیانات.  6
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سبک زندگي غربي، تجربه  -29
 اي دهشتنا،

 و سیاست در غرب از تبعیت دهشتناک و تلخ   بهتجر باید اسلامی بیدار  ها  نهضت در»-
 قرن یک از بیش در مسلمان کشنرها . باشد دائم تنجه منرد زندگی  سبک و رفتار و اصلاق
 ذلت و وابستگی همچنن مهلکی آفات به مستکبر  ها  دولت سیاست و فرهنگ از تبعیت
 دچار علمی  آور  صجلت ماندگی  عقب اصلاق  و فضیلت سقنط اقتصاد   فقر و فلاکت سیاسی 
 برصنردار ها  عرصه این   همه در افتخارانگی  ا   سابقه از اسلامی امت که بند حالی در این و شدند؛
 .«1بند

سبک زندگي اسلامي،  -31
 معياري براي خودشناسي بسيج

 تناند می بسیج داصل در این اسلام  نظر حسب به زندگی اسلنب و زندگی سبک بحث همین»-
 عیار را ما بیایند بالاتر و برتر ها  دستگاه که نیست این بحث. باشد صندشناسی برا  معیار یک
 ما رفتار. کنیم عیارسنجی را صندمان صندمان  که است این بحث است  جنر  چه ببینند ب نند 
 و زندگی محیط در ما رفتار است؟ چگننه فرزند و همسر با ما رفتار است؟ چگننه کار محیط در
 ماست  بالادست که کسی با است؟ چگننه دست زیر با ما رفتار است؟ چگننه اجتماعی طمحی
 در همه اینها است؟ چگننه دشمن با است؟ چگننه دوست با ما رفتار است؟ چگننه ما رفتار
 را صند سنجیدن  را صنیش عیار شند می این. بسنجیم را صندمان. دارد معیار و اندازه اسلام
ه ب ها  بخش  همه در ما کار بنیان ما  زندگی بنیان کردیم  شروع اینجا از اگر. شناصتن درست
 .«2شد صناهد تقنیت ماست  بحث محل حالا که بسیج  در صصنص

                                                           
 11/12/1312اسلامی  بیدار  و علما جهانی اجلاس در بیانات.  1

 11/11/1311صالحین  طرح فعالان و بسیجیان از جمعی دیدار در بیانات.  2
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 پاسخ دادند جمعیت دربارةهایی که رهبر معظم انقلاب  ها و شبهه ـ پرسش 5

 ین عباراتپاسخ رهبر انقلاب به استناد ع پاسخ محور عنوان پرسش یا شبهه ردیف

 سبک زندگی بخش حقيقي تمدن چيست؟ 1

 همهان  کهه  مهی دههد؛   تشکیل را ما زندگی متن که است چی هائی آن حقیقی  بخش »ه
  مسهئله  مثل است؛ تمدن اصلی و حقیقی بخش این . کردیم عرض که است زندگی سبک
    آشهپ  نهنع  صهنراک   ننع مصرف  الگن  لباس  ننع مسکن  ننع ازدواج  سبک صانناده 
 در مها  رفتار کار  محل در ما رفتار کار  و کسب  مسئله زبان   مسئله صط   مسئله تفریحات 
 در مها  رفتهار  ورزش  در ما رفتار سیاسی  فعالیت در ما رفتار مدرسه  در ما رفتار دانشگاه 
 زنهد  فر بها  ما رفتار همسر  با ما رفتار مادر  و پدر با ما رفتار ماست  اصتیار در که ا  رسانه
 سهفرها   دولهت   مأمنر با ما رفتار پلیس  با ما رفتار مرئنس  با ما رفتار رئیس  با ما رفتار
 .«بیگانه با ما رفتار دشمن  با ما رفتار دوست  با ما رفتار ما  طهارت و نظافت ما 

 عقل معاش به چه معناست؟ 2

عرصه وسیع تمدن 

ننین در بخش اصلی 

و سبک زندگی 

 اسلامی

 از اصلی  بخش در - کنیم عرضه صناهیم می ما که چی   آن - اسلامی یننن تمدن»ه
 در کهه  اسهت  چیه    همهان  این است؛ زندگی متن اینها شند؛ می تشکیل چی ها این

 در پهن   معنها   بهه  فقهط  معاش  عقل. معاش عقل: گنیند می آن به اسلامی اصطلاح
 نه  کنیم؛ صرج پن  گننهچ بیاوریم  در پن  چگننه که نیست  کردن صرج پن  و آوردن
 و اصهیل  حدیثىِ کتب در. است معاش عقل ج و شد  گفته که وسیعی  عرصه این  همه
 همهین   دربهاره  العشهرة  کتهاب  آن ؛«العشهرة  کتهاب » نهام  بهه  دارد وجهند  ابهنابی  ما مهم

 .«چی هاست این به ناظر که دارد وجند فراوانی آیات کریم قرآن صند در. چی هاست

هاي سبک  آسيب رسيبر مسئوليت 3
 ؟و علاج آنها به عهده کيست زندگي 

نخبگان فکر  و 

 سیاسی

 تهنانیم  مهی  چگننهه  کهه  این به بپردازیم وقت آن کردیم  پیدا را ها علت آنکه از بعد»ه
 نخبگهان  فکهر    نخبگان - نخبگان  عهده به کیست؟ عهده به اینها. کنیم علاج را اینها

 وجند به گفتمانی ما اجتماعی محیط در اگر. ها جنان  عهده به شما   عهده به - سیاسی
 کهه  نشاطی با بند مطمئن تنان می باشد  زمینه این در ها آسیب رفع به ناظر که بیاید
 بخش این در ما دارد  وجند که استعداد  با دارند  ایران ملت و اسلامی جمهنر  نظام

 گسهترش  و دنیا در انایر ملت درصشندگی وقت آن کرد؛ صناهیم صنبی ها  پیشرفت
 بایهد . شهد  صناههد  تهر  آسان دنیا در ایران اسلامی انقلاب و ایران ملت اسلامىِ  اندیشه
 دانشهگاه  است  منظف حنزه ند ا منظف نخبگان. کنید علاج بعد و کنید شناسی آسیب
 ها  دستگاه از بسیار  مدیران ند؛ا منظف دارها تریبنن ند ا منظف ها رسانه است  منظف

 نهد؛ ا منظهف  دارنهد   سهروکار  تعلهیم  و تربیت و فرهنگ با که هائی دستگاه نصصصه ب
 زمینه این در کنند  می آمنزشی ری   برنامه مدارس برا  یا ها دانشگاه برا  که کسانی
 مهی  تعیهین  درسهی  هها   کتهاب  برا  را آمنزشی ها  سرفصل که کسانی ند؛ا منظف
 .«همه دوش بر است ا  وظیفه یک همه اینها. ندا منظف کنند 

چرا فرهنگ کار جمعي در جامعه ضعيف  4
 این یک آسیب است ؟ است

 کار اینکه با. است آسیب یک این است؟ ضعیف ما  جامعه در جمعی کار فرهنگ چرا»ه
 گفتهه  اینهها  از قبهل  صیلهی  اسلام اما اند  کرده ثبت صندشان اسم به ها غربی را جمعی
 حتّهی  یعنهی  . «جمیعها  اللّهه  بحبل اعتصمنا و»: یا   «التّقن  و البرّ علی تعاوننا»: است
  .««تفرقّنا لا و» باشد؛ جمعی دسته باید هم اللّه حبل به اعتصام

5 

 لالاو کشورمان بخش هاي از برخي در چرا -
  است؟ زیاد

 زیاد مخدر مواد به جوان ها آوردن روي چرا -
  است؟

 رعایت هاي مان همسایگي روابط در چرا-
  ي کنيم؟نم را لازم

  است؟ ضعيف ما بين در رحم صله چرا-
 مردمان رانندگي، فرهنگ  زمينه در چرا-

 نيستيم؟ کامل لاور به منضبطي
 ضروري ما براي چقدر نشيني آپارتمان-

  است؟ درست چقدر است؟
 معماري نوع- چيست؟ سالم تفریح الگوي -

  است؟ چگونه ما  جامعه در
  چطور؟ لباسمان لاراحي -
  چطور؟ زنان و مردان بين در آرایش  مسئله -

 هههها  بخهههش اینهههها

 مسهههائل از گننهههاگننی

اسههت؛  زنههدگی سههبک

 است فهرستی یک این

 کهههه چی ههههائی آن از

 تشهکیل  را تمدن متن

 .دهد می

 هها   بخش از برصی رد چرا است؟ زیاد طلاق کشنرمان ها  بخش از برصی در چرا»ه
 مهان  همسهایگی  روابط در چرا است؟ زیاد مخدر مناد به ها جنان آوردن رو  کشنرمان
  زمینهه  در چهرا  اسهت؟  ضعیف ما بین در رحم صله چرا کنیم؟ نمی را لازم ها  رعایت
 آسهیب  ایهن  نیسهتیم؟  کامهل  طنر به منضبطی مردمان ما صیابان  در رانندگی فرهنگ
 مسهئله  نیسهت   ههم  کنچکی  مسئله ماست؛ مسائل از یکی ابان صی در وآمد رفت. است
 چهه  اسهت؟  درسهت  چقهدر  است؟ ضرور  ما برا  چقدر نشینی آپارتمان. است اساسی
 الگهن   کنیم؟ می رعایت را ال امات آن چقدر کرد؟ رعایت را آنها باید که دارد ال اماتی
 مسهائل  این چقدر ینیدبب است؟ چگننه ما  جامعه در معمار  ننع چیست؟ سالم تفریح
 این در است؛ زندگی سبک  مقنله این در داصل زندگی  ها  بخش ههم فراگیرِ و متننع
 کنهننی  معمهار   ننع چقدر. ماست رفتارها  که تمدن  واقعی و حقیقی و اصلی بخش
 چطهنر؟  لباسمان طراحی است؟ منطقی و عقلانی چقدر ماست؟ نیازها  با متناسب ما

 آیها  است؟ مفید چقدر است؟ درست چقدر چطنر؟ زنان و مردان ینب در آرایش  مسئله
 مهی  راسهت  کامهل  طهنر  به همدیگر به روزانه  ها  معاشرت در ادارات  در بازار  در ما
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 به همدیگر به روزانه، معاشرت هاي در ما آیا-

  مي گوئيم؟ راست کامل لاور
  زنيم؟ مي حرف یکدیگر سر پشت چرا -
  چيست؟ کارگریاي علت  -
 در نابردباري و صبري بي و پرخاشگري علت -

  چيست؟ ماها از بعضي ميان
  نيم؟ک مي مراعات چقدر را افراد حقوو -
  مي کنيم؟ احترام قانون به چقدر-
  دارد؟ وجود چقدر جامعه در کاري وجدان -
 وجود چقدر جامعه در اجتماعي انضباط-

  دارد؟
  دارد؟ وجود چقدر توليد در کاري محکم -
 حرف حد در خوب، هاي ایده برخي چرا -

  مي ماند؟ باقي
 اداري هاي دستگاه در کار مفيد ساعات چرا-
  ؟است کم ما
 که کنيم چه- دارد؟ رواج گرائي مصرف چرا -

  شود؟ قطع جامعه در ربا ریشه
 حق زن، حق - همسر حق که کنيم چه -

 شود؟ رعایت فرزندان حق - شوهر
 در خانواده فروپاشي و لالاو که کنيم چه -

  نکند؟ پيدا رواج ما بين
 حفظ کرامتش ما  جامعه در زن که کنيم چه -

  ؟ شود
 چيست؟ ما جامعه در ولد و زاد حد-
 هاي خانه بارگ، شهرهاي از بعضي در چرا -

  دارد؟ وجود مجردي
 چيست؟ گرائي تجمل -

 زنهیم؟  مهی  حهرف  یکهدیگر  سهر  پشهت  چهرا  دارد؟ رواج چقدر دروغ ما بین در گنئیم؟
 محهیط  در چیسهت؟    کهارگری  علهت  گری نهد؛  می کار از کار  تنان داشتن با ها بعضی

 و صهبر   بهی  و پرصاشگر  علت کنند؛ می منرد بی ها  پرصاشگر  ها برصی اجتماعی 
 در کنهیم؟ ی مه  مراعات چقدر را افراد حقنق چیست؟ ماها از بعضی میان در نابردبار 
 قهاننن  بهه  چقدر شند؟ می مراعات چقدر اینترنت در شند؟ می مراعات چقدر ها رسانه
 از برصهی  در - اسهت  صطرنهاکی  بیمار  یک که - گری   قاننن تعل کنیم؟ می احترام
 جامعهه  در اجتمهاعی  انضباط دارد؟ وجند چقدر جامعه در کار  وجدان چیست؟ مردم
 هها   بخش در کیفی تنلید دارد؟ وجند چقدر تنلید در کار  محکم دارد؟ وجند چقدر

 نظرهها   ب صهن  هها   حهرف  از برصی چرا است؟ اهتمام و تنجه منرد چقدر مختلف 
 چهرا . کردند اشاره دیدید که ماند؟ می باقی حرف و رؤیا حد در صنب  ها  ایده صنب 
 سهاعت  هشت است؟ کم ما ادار  ها  دستگاه در کار مفید ساعات که گنیند می ما به
 یا ساعت نیم یا ساعت یک قدر به چرا باشد؛ داشته فایده ساعت هشت قدر به باید کار
 آیا دارد؟ رواج گرائی مصرف ما مردم از بسیار  بین در چرا کجاست؟ مشکل ساعت؟ دو

 صهرف  آوریهم   مهی  گیهر  هرچهه  ما اینکه یعنی گرائی مصرف است؟ افتخار گرائی مصرف
 قطهع  جامعه در ربا ریشه که کنیم چه. نیست ما زندگی ضروریات ج و که کنیم امنر 
 چهه  شند؟ عایتر فرزندان حق - شنهر حق زن  حق - همسر حق که کنیم چه شند؟
 پیدا رواج ما بین در است  رائج غرب در که آنچنان صانناده  فروپاشی و طلاق که کنیم
 اش صهاننادگی  عه ت  و شهند  حفه   کرامتش هم ما   جامعه در زن که کنیم چه نکند؟
 و اجتمهاعی  حقهنق  ههم  دههد   انجهام  را اش اجتماعی وظائف بتناند هم بماند  محفنظ
 را اش یکی تا  چند این بین نباشد مجبنر زن که کنیم چه د؟بمان محفنظ اش صاننادگی
 مهن  چیست؟ ما جامعه در ولد و زاد حد. ماست اساسی مسائل ج و اینها کند؟ انتخاب
 گهرفتیم   کهردیم   انتخاب را مقطعی و زمان به نیاز و دار زمان تصمیمِ یک کردم؛ اشاره
 ساعت یک را آب شیر این آقا ندبگنی شما به کنید فرض مثلاً! رفت یادمان زمانش بعد
 پهان ده  سها    ده شهدیم؛  غافهل  رفتیم  ماها! برو  و کنی باز را شیر شما بعد. کنید باز
 دور   چنهدان  نهه   آینهده  در ما جامعهی آقا که دهند می گ ارش ما به حالا بعد. سا 
 گرفتهه  او از دارد  ایرانهی    جامعهه  امهروز  که جنانی  چهره این شد؛ صناهد پیر  جامعه
 هها   صانهه  به رگ   شههرها   از بعضهی  در چرا است؟ چقدر ولد و زاد حد. شد صناهد
 اسهت؟  کهرده  نفهنذ  مها  جامعهه  در چگننهه  غربهی  بیمهار   ایهن  دارد؟ وجهند  مجرد 
 اسهت؟  صهنب  چقدرش است؟ بد چقدرش است؟ صنب است؟ بد چیست؟ گرائی تجمل
 از گنناگننی ها  بخش اینها ؟نرسد بد حد به نرود  فراتر صنب حد از که کنیم کار چه

 اینههائی  از بعضی که دارد؛ وجند قبیل این از مسئله ها ده و است  زندگی سبک مسائل
 را تمهدن  مهتن  کهه  چی هائی آن از است فهرستی یک این. است تر مهم گفتم  من که

 .«اینهاست بر مبتنی تمدن  یک  درباره قضاوت. دهد می تشکیل

 هدف زندگي چيست؟ 6
کننده سبک  تعیین

 زندگی

 ما برا  رفتن فرهنگ این دنبا  که ال اماتی و وضعیت این ایجاد پیرامنن نکته سه دو»
 رفتهار  کهه  اسهت  این او   نکته. کنیم تنجه اینها به باید که دارد  وجند کند  می ایجاد

 ههر  چیسهت؟  زنهدگی  ههدف : اسهت  زندگی از ما تفسیر تابع زندگی  سبک و اجتماعی
 طبیعهی   طهنر  بهه  کنهیم   ترسهیم  صندمان برا  کنیم  معین زندگی را ب ما که هدفی

 .«شند می پیشنهاد ما به زندگی سبک یک صند  با متناسب

 ؟!توان اداره کرد جامعه را با ایدئولوژي مي 7
بدون ایدئنلنژ  

 تنان حرکت کرد نمی

 تها  چند :بکنم عرض ها جنان شما برا  من که دارد  وجند ا  مغالطه یک اینجا در»ه 
 بعضی در گاهی بینید می. کردند مطرح را «زدائی ایدئنلنژ » عننان غربی نما  فیلسنف

 بها  را جامعهه  آقها : شند می مطرح «زدائی ایدئنلنژ » عننان روشنفکر   مقالات این از
 انهد؛  گفتهه  را این غربی نما  فیلسنف یا فیلسنف تا چند. کرد اداره شند نمی ایدئنلنژ 

 اینکهه  بدون کنند  درک را حرف این عمق اینکه بدون وار  طنطی اینجا هم ا  عده یک
 ههیچ . کننهد  می تکرار هم باز کردند  تکرار را همان چیست  بفهمند را حرف این ابعاد
 امهروز  تها  و کنهد  حرکهت  تناند نمی ایدئنلنژ  بدون دارد  ساز  تمدن  داعیه که ملتی
 مکتهب  یک و ایدئنلنژ  یک و فکر یک بندن دارا بدون ملتی هیچ. است نکرده حرکت
 .«کند ساز  تمدن تناند نمی
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 بالان فرهنگ غربي چيست؟ 8

 مادىِ زندگی سبک

 آلندِ گناه آلندِ شهنت

 ضد و زدا هنیت

 معننیت

 سههنلت  و سهرعت  وسهائل  و زنهدگی  آسهایش  وسائل و هناپیما فقط غربی فرهنگ» -
 غربهی  فرهنهگ  بهاطن  نیست؛ هکنند تعیین که است  غربی فرهنگ ظناهر اینها نیست؛
 معننیهت  ضد و زدا هنیت آلندِ گناه آلندِ شهنت مادىِ زندگی سبک همان از است عبارت

 .«معننیت دشمن و

 آیا با غرب پدرکشتگي داریم؟ 1
 !داریم پدرکشتگی

 نداریم رضغ

 حهرف   ایهن  - باشیم داشته غرب با گر  ستی ه و غرب با دشمنی بنا  ما اینکه نه» ه 
 اینکهه  مجرده ب بعضی. نیست احساساتی دشمنىِ و گر  ستی ه - است بررسی زا ناشی
 حمهل  آید  می غرب دشمنی و غرب تنطئه و غرب ها  شینه و غرب تمدن و غرب اسم
 پدرکشهتگىِ  غهرب  بها  مها  نهه  . دشهمنید  غهرب  با شماها آقا : ستی   غرب بر کنند می

  .است شده بررسی حرف  این. اریمند غرض -! داریم پدرکشتگی البته - نداریم آنچنانی
 عمهل  و دانسهتند  روا صندشهان  بهرا   را تقلیهد  ایهن  که کشنرهائی برا  غرب از تقلید
 «نیاورده بار به فاجعه و ضرر ج  کردند 
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 از زاویه آینده نگری سبک زندگیرهبر معظم انقلاب دربارة  بررسی بیاناتـ  6

 مستندات  محور موضوع ردیف

1 
 

ــه   ــرفت هم پيش
  جانبه

 
 :  فرصت

بهها  ایجههاد تمههدن نههنین اسههلامی
پیشرفت در بخش سخت افه ار   

 و نرم اف ار  

 بهالاصره  - بگیهریم  اسهلامی  نهنین  ساز  تمدن معنا  به را جانبه همه پیشرفت اگر ما» ه 
 بگهنئیم  این جنر دارد؛ وجند اسلامی مفهنم با پیشرفت برا  صارجی و عینی مصداق یک
 .«است اسلامی ننین تمدن یک ایجاد اسلامی  انقلاب هدف و ایران ملت هدف که

2 
کم ایران پيشرفت 

در زمينه بخش 
 اصلي تمدن 

 
 :تهدید

نرسیدن به رستگار  و امنیهت و  
 آرامش

 آن و آورد؛ حسهاب  بهه  تمدن اف ار  نرم بخش من له به را بخش این شند می صب »ه 
 مهتن  کهه  بخشهی  این در ما اگر. آورد سابح به اف ار  سخت ها  بخش را  او  بخش
 تنانهد  نمهی  کردیم  او  بخش در که هائی پیشرفت  همه نکنیم  پیشرفت است  زندگی

 بینید می که همچنان ببخشد؛ روانی آرامش و امنیت ما به تناند نمی کند؛ رستگار را ما
 .«نتنانسته غرب دنیا  در

3 

رفع آسيب هاي 
ایران در زمينه 
 پيشرفت نکردن
در بخش نرم 
 افرازي تمدن

 
 :فرصت
 و ملت اسلامىِ  اندیشه گسترش
 دنیا در ایران اسلامی انقلاب

 ایهن  در ها آسیب رفع به ناظر که بیاید وجند به گفتمانی ما اجتماعی محیط در اگر»ه 
 ایهران  ملهت  و اسهلامی  جمههنر   نظام که نشاطی با بند مطمئن تنان می باشد  زمینه
 کهرد؛  صهناهیم  صنبی ها  پیشرفت بخش این در ما دارد  وجند که استعداد  با دارند 
 انقلاب و ایران ملت اسلامىِ  اندیشه گسترش و دنیا در ایران ملت درصشندگی وقت آن

 .شد صناهد تر آسان دنیا در ایران اسلامی

4 
تبيين نکردن 
 فرهنگ زندگي

 اسلامي

 :تهدید
 شکل نگرفتن پیشرفت اسلامی

 فرهنهگ   مقنلهه  عنهنان  بهه  آورد  می بر سر و شند می مطرح اینجا در ا  مقنله یک»ه 
 به و کنیم تدوین کنیم  تبیین را زندگی فرهنگ که باشیم این دنبا  به ما باید. زندگی
 برا  را فرهنگی چنین یک ها  بنُمایه اسلام البته. ببخشیم تحقق اسلام مطلنب شکل
 حقهنق؛  اصلاق  صردورز   از است ارتعب فرهنگ این ها  بنُمایه. است کرده معین ما

 نپردازیم  جد  طنر به مقنلات این به ما اگر. است داده قرار ما اصتیار در اسلام را اینها
 گرفت نخناهد شکل اسلامی ننین تمدن و کرد نخناهد پیدا تحقق اسلامی پیشرفت

5 
تقليد از تمدن 

  غرب

 :تهدید
قرارگرفتن در معرض آسهیب و  

 نابند 

 را چیه    یهک  مهاد   تمهدن  سازندگان از غرب  از مقلدند؛ کشنرها از بعضی هالبت»ه 
 یهک  به است ممکن اینها بله . اند داده شکل آن اساس بر را صندشان زندگی اند  گرفته

 امها  رسهند   مهی  ههم  سطحی و صنر  ها  پیشرفت یک به برسند  هم هائی پیشرفت
 طنفانی یک چنانچه اگر پذیرند؛ آسیب و ریشه بی اینها نیستند  ساز تمدن اینها مقلدند؛

 .نیستند دار ریشه چنن رفت؛ صناهند بین از اینها بیاید  وجند به

6 
پردازش به همه 
مسائل انسان در 

 اسلام

 : فرصت
تقلید نکردن از غرب در سهبک  -

 زندگی

 

 صنراک  و صنرد در فرد   زندگی کیفیت در معاشرت  در را مسلمانان تکلیف اسلام »ه
 در و یکهدیگر  بها  روابهط  در حکنمت  با روابط در صناندن  درس در پنشیدن  باسل در

 آنهها  از و بگیهریم  یهاد  ها غربی از را اینها صناهیم نمی ما. است کرده معین معاملاتشان
 .«داد نشان را این او  از اسلامی  جمهنر . کنیم تقلید

7 
به لاولاني عادت 

 تقليد از غرب

 :تهدید
م و نهابند   غلبه فرهنگ مههاج 

 فرهنگ صند 

.  کنهیم  تقلیهد  ایهم  کهرده  عهادت  را چی هائی یک متماد   سا  ها  طن  در متأسفانه ما»ه
یهک   چی هها   سایر منرد در مسکن  منرد در لباس  منرد در حالا که نیستم این طرفدار بنده
 .«یردبگ انجام به تدریج باید کارها این نه  بگیرد؛ انجام عمنمی و جمعی حرکت یک باره
 فرهنهگ   نابندکننهده  فرهنگ غرب  فرهنگ. است مهاجم فرهنگ یک غرب  فرهنگ»ه

 اساسىِ ها  بنیان کردند  نابند را بنمی ها  فرهنگ شدند  وارد ها غربی هرجا. هاست
 .«بردند بین از را اجتماعی

8 
مادي بالان 

 فرهنگ غربي

 : تهدید
گنههاه گسههترش سههبک زنههدگی 

 آلندِ هنیت زدا

 سههنلت  و سهرعت  وسهائل  و زنهدگی  آسهایش  وسائل و هناپیما فقط ربیغ فرهنگ» -
 غربهی  فرهنهگ  بهاطن  نیست؛ کننده تعیین که است  غربی فرهنگ ظناهر اینها نیست؛
 معننیهت  ضد و زدا هنیت آلندِ گناه آلندِ شهنت مادىِ زندگی سبک همان از است عبارت

 . «معننیت دشمن و

1 
استفاده از اباار 
 هنر براي ترویج
 فرهنگ غرب

 : تهدید
سلیقه ساز  و فرهنگ ساز  و 

 پس از آن استفاده از زور

 کردنهد   عهنض  را هها  سهلیقه  آنکهه  از بعد کنند؛ می ساز  فرهنگ می کنند  ساز  سلیقه»ه 
 نیروهها   کند  می وارد را دلارها بند  زور و زر به احتیاج اگر وقت آن کردند  عنض را ها ذائقه
 .«بند مراقب باید هاست؛ غربی حرکت  شینه این . می کنند وارد را ژنرا  ها و نظامی
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 مستندات  محور موضوع ردیف

 جوانان ایران 11
 :فرصت

تبلیههغ معههارف دیههن و سههبک  
 زندگی اسلامی

 و کردن عمل درست فهمیدن  درست محتاج اسلام دنیا  و ما ملّت ما  کشنر امروز»ه
 این. ندا رکتح منتنر جنانان ملّت  میان در الگنست؛ ایران ملّت. است کردن ایستادگی
 یک به که کرد صناهید ملاحظه نگاه یک با شما یعنی هستند؛ شما اصتیار در ها جنان
 .کنید تبلیغ را دین معارف. شماست کلید زیر اسلام  دنیا  حرکت منتنر معنا
 بهرا   بندن  پاک برا  دارند احتیاج ها جنان این را آنچه و دارند احتیاج مردم را آنچه
 کلمهه   واقعهی  معنها   به شدن مسلمان برا  اسلامی  زندگی سبک برا  زیستن  پاک
 .«شماست اصتیار در این بدهید؛ یاد اینها به صیر   به عاقبت برا 

11 
صداوسيما، 

 دانشگاه عمومي

 : فرصت
 -ترویج سبک زندگی اسهلامی  

 ایرانی

 عمنمی افکار و فرهنگ مدیریت و هدایت» صطیر مأمنریت با سیما و صدا سازمان»ه
 پیشرفته  ا حرفه ها  برنامه و ها فعالیت بر تکیه با عمنمی  دانشگاه مثابه به «جامعه

 زندگی سبک ترویج و آگاهی و امید و اصلاق و دین گسترش وظیفه ا   رسانه عمیق و
 .«دارد عهده بر را ملّت آحاد میان در ایرانی -اسلامی

12 
اقداماتي نظير 

کاهش تشریفات 
 افطار

 :فرصت
ن بهه سهبک زنهدگی    شهکل داد 
 اسلامی

 کمیت کنند  کم را افطار تشریفات که شد صناهش ع ی مان مردم از گذشته سا »-
 مقدس  مراک  در عمنمى  مراک  در امسا  بدهند؛ اف ایش را افطار در شنندگان ضیافت

 رسید  ما به که صبرهایى کشنر  جاى جاى در ها  حسینیه در ها  صیابان در
 این  تنصیه. اند داده تنسعه را کار این و اند کرده همت مردم که دبن این  دهنده نشان
 تأثیر اسلامى زندگى سبک به دادن شکل در که - را چی ها جنر این که است این حقیر
 .«بدهید تنسعه بیشتر هرچه - گذارد می

13 
بلندآرماني ملت 

 ایران
 :فرصت

 رسیدن به انسان مطلنب اسلام

 – اى شده ترسیم هاى قلّه با ب رگ  هاى حرف با بلند  هاى انآرم با هستیم ملتّى ما»ه
 می که – کرد صناهم عرض بعداً زمینه این در اى جمله چند شد  مجا  اگر حالا که

 عاقل  صبنر  هاى انسان به دارد احتیاج این. برسانیم ها قلّه این به را صندمان صناهیم
 داراى حلم  داراى عطنف  مهربان   تنبلى از دور اقدام  اهل ابتکار  اهل متدیّن 
 آنها درد دیگران  درد که هایى انسان و پرهی گار مؤدبّانه  رفتارهاى با شجاعت 
 با که است چی ى اسلام مطلنبِ انسان یک تراش و قالب و انسان بافت. بشند محسنب
 .«شند می حاصل تربیت

14 
تهران، نماد 

 آباداني
 :فرصت

 تحقق سبک زندگی اسلامی

 از و است کشنر در زندگی سبک و سعادت صلاح  آبادانی  نماد طرف یک از تهران »ه
باید ... است مطرح کشنر  سراسر شهرها  برا  دهنده صط و الگن عننان به دیگر طرف

گننه ا  طراحی و ساصته شند که تحقق ه هرچه ممکن است محیط زندگی شهر  ب
 .«سبک زندگی اسلامی راحت تر  امکان پذیر باشد

15 
حرکت عظيم 

 تاریخي ملت ایران

 :فرصت
تبههدیل حرکههت اصههلاح سههبک 

 زندگی به جهاد

 الهامبخش و آمده وجند به ما جامعی درون از تاریخی عظیم حرکت یک امروز »ه
 نظام با اسلامی انقلاب  مناجهه. است واقعیت یک این شده؛ بشر  ب رگ ها  مجمنعه
 سا  دویست که ملتی یک سن  از ها  ورگنئیز مقابل در ایستادگی المللی  بین  سلطه
 این در آزادگی و آزاد  پرچم برافراشتن و بنده  دیگران ها  زورگنئی بار زیر بیشتر یا

 همچنین. کند پیدا ظهنر ما شاعران شعر در باید این است؛ مهمی صیلی چی  کشنر 
 که ام گفته دیگر جلسات و جلسه همین در بارها من. آمد آزاد  این پی در که آنچه
 در من نظر به که بند؛ مهمی چی  نبند  کمی چی  ما ساله هشت نظامیِ جهاد  مسئله
 جهاد اسلامی   جامعه بنا  جهادِ همچنین. بگیرد قرار تنجه منرد باید صیلی ما شعر

 اصلاح جهاد کردیم  تکیه رویش مکرر ما که ملی قدرت ساصت به بخشیدن استحکام
 از غیر در که آنچه و است این اسلامی تمدن متن دیمکر عرض که - زندگی سبک
 هر اینها - هاست گیر  اندازه و ها شینه و ها شکل همه کنیم  می بحث زندگی سبک
 .«بگیرد قرار تنجه منرد باید شعر  طریق از جهاد این در حضنر است؛ جهاد یک کدام

16 
تخلق به اخلاو 

 قرآني

 :فرصت
منطبق کردن سبک زنهدگی بها   

 قرآن

 در اگر.. .دادن قرار قرآن با منطبق را زندگی سبک است؛ قرآنی اصلاق به تخلق»ه
 راه. هست معنن  علنّ هم هست  دنیا سعادت هم باشد  حاکم قرآن بشر  جنامع
 «کند می باز ما رو  به قرآن را روانی امنیت راه را  امنیت راه را  سلامت
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